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Resumo: Muitos agravos de saude poderiam ser evitados caso 0os homens realizassem, com
regularidade, as medidas de prevencdo primaria, porém, o estereotipo masculino vem sendo
uma barreira para que isso aconteca. Nesse contexto, buscou-se relatar a experiéncia de
promover a reflexdo masculina a cerca da importancia da adesdo dos cuidados com a salde.
Trata-se de um estudo descritivo através de um relato de experiéncia de uma roda de conversa
a respeito da satude do homem. A atividade foi realizada durante uma atividade do projeto de
extensdo intitulado “Ative-se” que estava sendo executado no auditério de Ciéncias Humanas
localizado no Campus Universitario de Cruz Alta no més de junho de 2014, contando com a
participacdo de, aproximadamente, 35 pessoas participantes do projeto em questdo. A acdo
ocorreu por meio de uma roda de conversa no local, abordando assuntos pertinentes diante da
resisténcia da populacdo masculina referente aos cuidados com a propria saude. Foram
abordados assuntos de questBes de esteredtipos de género sobre o “pensamento méagico” de
carater comum como o de que o homem “nunca vdo morrer”, sobre o papel de provedor, e,
inclusive o medo de descobrir doengas. No decorrer da conversa observou-se que a viséo
masculina diante aos cuidados com a saude, principalmente na adesdao a promoc¢do e
prevencdo de doengas sdo peculiaridades femininas, onde o homem tem o papel de trabalhar e
sustentar a familia. Notou-se a dificuldade da aceitacdo de doencas por parte do publico, onde
a condicdo de doente é considerada um sinal de fragilidade, na qual alguns homens ndo se
consideram inerentes a sua propria condi¢do bioldgica e que recorrem ao servico de saude
apenas quando a doenca encontra-se em estagio avancado. Nestas circunstancias, o trabalho
de percepcdo dos homens a cerca da importdncia dos cuidados com sua saude e as
dificuldades que as questbes da masculinidade impdem neste processo, pdde-se ser
desenvolvido, propondo a auto revisdo das questbes culturais que afastam os homens dos
cuidados com a saude e a de procurarem atendimentos nas unidades de salde. A atividade
representou uma proposta de mudanca no pensamento do publico, tornando importante a
adesdo de préticas de cuidados para a promocdo de saude e na prevencdo de doencas, bem
como ao proprio tratamento, sendo que as dificuldades de participagdo dos homens nas
atividades desenvolvidas nos servigos de saude estdo, principalmente, relacionadas a cultura e
a questdo de género.
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