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A equoterapia se caracteriza por ser um tratamento “sobre o cavalo e com o cavalo”, que tem
por finalidade na salde, o crescimento e o desenvolvimento bio-psico-social e na educagédo o
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afetivo, através da pratica de atividades equestres e
de técnicas de equitagdo, com conhecimentos especificos, nas vérias areas de atuacdo. O
pleno contato com a natureza favorece a sociabilidade, integrando o praticante, o cavalo e a
equipe envolvida, constituindo-se de um trabalho dindmico, vasto em possibilidades, que
inclui desde o vinculo afetivo com o animal, pois no momento da montaria estimula-se e
desafia-se, levando ao aumento da autoconfianca, do autocontrole e da autoestima. A
equoterapia contribui de duas maneiras no tratamento de adultos e criangas: uma por possuir
caracteristicas de movimentos tridimensionais e rotacionais que estimulam adequadamente
areas deficientes do sistema neuropsicomotor dos individuos; outra, por permitir ser montado
e dai, proporcionar o prazer, gerando uma relagdo melhor entre o individuo e o meio. O
Centro de Equoterapia da Escola de Sargentos das Armas - CEEASA/UNICRUZ tem por
objetivo oferecer a préatica de equoterapia a comunidade, identificando pacientes/praticantes
gue se adaptem a este tipo de tratamento, buscando conhecer os beneficios individuais de cada
um. A préatica da equoterapia € realizada por equipes de profissionais que atuam de forma
interdisciplinar. Para dar inicio ao atendimento se faz necessario diagndstico e indicagéo
médica, bem como avaliagdes dos profissionais das areas envolvidas, com o objetivo de
planejar os atendimentos de maneira individualizada. Esta pesquisa possui como objetivo
geral pesquisar a importancia da utilizagdo de exercicios proprioceptivos a fim de estimular a

ativacdo de grupos musculares que sdo funcionais durante a atividade com o cavalo para uma
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maior estabilidade do Core. Trabalhando com os musculos do Core temos uma diminuicdo da
incidéncia de dores lombares, uma melhora do equilibrio e estabilizagdo corporal durante a
pratica de exercicios fisicos e melhora da qualidade de vida em geral do praticante. A busca
de solucdes e encaminhamentos de problemas € uma constante na vida do homem. A
equoterapia, sendo uma alternativa de tratamento um tanto diferente das convencionais,
apresenta-se hoje como uma possibilidade viavel para as comunidades e comprovadamente
promotora para o desenvolvimento saudavel e equilibrado de cada praticante.



