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CONHECIMENTOS SOBRE OS RISCOS DA EXPOSICAO SOLAR
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Resumo: A incidéncia do fotoenvelhecimento causado pela exposicdo solar sem protecdo tem
aumentado consideravelmente nos ultimos anos. Isso se deve a radiacdo ultravioleta
aumentada pela destruicdo da camada de ozdnio. Dentre os efeitos patoldgicos causados por
esta exposicao estdo as queimaduras solares, mudangas de pigmentacdo da pele, alteracoes
imunologicas, envelhecimento precoce da pele e neoplasias que sdo as mais graves. Estes
efeitos podem ser minimizados ou evitados com o uso de protetores solares, de roupas
apropriadas, de 6culos escuros e com mudancas de habitos e cautela quanto aos 0s riscos
causados a saude. Percebe-se que a populagdo em geral sabe dos riscos provocados pela
exposicao solar, porém falta consciéncia dos danos que sdo causados. Portanto, este estudo
buscou verificar 0 conhecimento das pessoas sobre os riscos da exposi¢édo solar. O estudo,
quantitativo e descritivo foi realizado atraves da aplicacdo de um questionario desenvolvido
pelas académicas do Curso de Estética e Cosmética a um grupo de individuos escolhido em
ordem aleatdria. Os dados coletados foram analisados e descritos por frequéncia e percentual.
Foram entrevistadas 190 pessoas, com idades variando entre 13 e 71 anos (média=30,95),
sendo destes 57,36% com a renda familiar entre 1 e 2 salarios minimos, 30,52% das pessoas
com grau de escolaridade superior incompleto e 25,26% com ensino médio completo. Entre
os entrevistados 92,1% conhecia 0s danos ou consequéncias de exposic¢do solar sendo que
51,57% reconheceram o céncer, queimaduras, envelhecimento e manchas como principais
riscos. Nos ultimos seis meses 71,57% obteve informacéo atraves da televisao sobre os danos
causados pela exposicdo solar associado jornais e internet. Nota-se, pelos dados que foram
coletados, que apesar da amostra ter uma variacdo grande nas idades, trouxe a tona um
elevado grau do conhecimento geral do risco da amostra, porém a mesma apresenta um indice
baixo, proximo a metade, na especificacdo desse risco, tais como cancer, queimaduras e
envelhecimento, o que torna saliente que, apesar do surgimento da informacdo, ela chega
deteriorada ou incompleta a populacdo, ou a amostra em si.
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