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CONHECIMENTO E PRATICA DO AUTOEXAME DAS MAMAS
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Segundo dados do Instituto Nacional do Céancer (INCA), o cancer de mama é a primeira
causa de mortes em mulheres no Brasil. A deteccdo de nédulos mamaérios é obtida em 70%
dos casos atraves da palpacdo, ou seja, do autoexame das mamas, sendo este, um processo
simples e indolor, que deve ser realizado uma vez por més, durante a segunda semana apos a
menstruacdo. Assim, este estudo tem como objetivo avaliar o indice das mulheres que
realizam o autoexame das mamas, bem como sua frequéncia. O presente estudo integra o
subprojeto Doengas Cronicas com énfase em Cancer de Mama e Colo do Utero, do Programa
de Educacdo pelo Trabalho para a Saude Redes de atencdo - PET/Salde da Universidade de
Cruz Alta em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Cruz Alta e com o apoio da 92
Coordenadoria Regional de Saude. O estudo é resultado de uma pesquisa, desenvolvida no
periodo de novembro de 2013 a agosto de 2014, com mulheres atendidas em trés Unidades
Bésicas de Saude (UBS) de Cruz Alta, RS, sendo uma localizada no centro da cidade e duas
na periferia, todas cenarios de pratica do PET/Saude. As mulheres que aguardavam
atendimento nas UBS foram convidadas a participar da pesquisa e aquelas que aceitaram,
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e responderam um questionario
contendo fatores de risco e protecdo para cancer de mama e colo do Utero. Através deste
questionario foram obtidas informacbes epidemioldgicas e comportamentais, das quais
algumas foram analisadas, para a obtencdo deste estudo. Foram obtidas informacGes de 253
mulheres com idade variando entre 14 e 80 anos (média de 33,37 anos). Os dados analisados
mostraram que 107 (42,3%) mulheres nunca realizaram, ou ndo sabem como realizar o
autoexame das mamas. Dentre as 146 (57,7%) mulheres que relatam ter realizado o
autoexame, 79 (54,1%) realizaram o exame no Ultimo més, 48 (32,9%) realizaram ha seis
meses e 19 (13%) mulheres realizaram o exame hd mais de um ano. Os resultados
encontrados indicam que, mesmo com informaces repassadas pelos profissionais da salde e
até mesmo da midia, ha um namero representativo de mulheres que ndo realizam o autoexame
e que nao sabem a técnica para sua realizacdo. Como um dos objetivos do PET/saude é fazer a
educacao em salde para a prevencao e detec¢do precoce do cancer de mama, observa-se com
estes resultados, que estas acdes sdo importantes a fim de orientar as mulheres sobre a
importancia e a forma correta da realizacdo do autoexame das mamas, para assim aumentar o
indice das mulheres que realizam esta préatica preventiva.
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