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A Equoterapia é um método terapéutico e educacional, que utiliza o cavalo dentro de
uma abordagem multidisciplinar, nas areas de salde, educacdo e equitacdo, buscando
o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncias e/ou necessidades especiais,
pois exige a participacdo de todo corpo, desenvolvendo a forga, o tonus muscular, a
flexibilidade, o aperfeicoando e o equilibrio motor, levando o praticante a tomar consciéncia
do seu préprio corpo e dos movimentos que ele faz. Dentro dos seus beneficios se destaca o
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afetivo através da pratica equestre e de atividades de
equitacdo. O contato com o cavalo oferece novas oportunidades de socializagdo, ajudando a
melhorar a autoestima e a autoconfianca. O cavalo beneficia o praticante com movimentos
tridimensionais, em trés eixos diferentes: para cima e para baixo, para um lado e para o outro,
para frente e para trés, estes sdo estimulos sensoriais proprioceptivos e vestibulares para o
praticante. Ajuda a desenvolver o controle postural pelo estimulo que o cavalo proporciona,
desenvolve o equilibrio do praticante Ihe proporcionando reac6es de defesa e endireitamento
corporal.

Cada individuo com deficiéncia ou necessidades especiais tem o seu proprio perfil, isso
evidencia a necessidade de formular um programa individualizado. A equoterapia
EASA/UNICRUZ ¢ aplicada por meio de programas individualizados, organizados de acordo
com as necessidades e potencialidades de cada praticante. Os objetivos a serem alcangados
tém énfase na reabilitacdo fisica ou mental e com fins educacionais e sociais com aplicacdo de
técnicas pedagogicas aliadas a técnicas terapéuticas. O Centro Equoterapia EASA-UNICRUZ
, funciona na Escola de Aperfeicoamento de Sargentos das Armas em Cruz Alta-RS sendo um
projeto de extensdo da UNICRUZ. Foi criado em 201 e a EASA colabora com a estrutura
fisica e pessoal; a Unicruz disponibiliza profissionais técnicos e académicos nas areas da
Fisioterapia, Pedagogia, Educacdo Fisica, e Medicina Veterinaria. Além de uma psicéloga que
atua dando o suporte necessario para o praticante e para a familia. O servico de equoterapia é
disponibilizado sem custo aos usuarios. O objetivo geral do projeto € oferecer esta terapia a
comunidade, identificando pacientes/praticantes que se adaptem a este tipo de tratamento,
buscando conhecer os beneficios individuais de cada um, consolidando o Centro de
Equoterapia EASA/UNICRUZ como um diferencial na formacao académica.
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