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CANCER: CONCEITO, CARACTERISTICAS E SINTOMAS
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Cancer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doencas, que tém em comum O
crescimento desordenado de células que invadem os tecidos e 6rgdos, podendo espalhar-se
para outras regifes do corpo. Dividindo-se rapidamente, estas células tendem a ser muito
agressivas e incontrolaveis, determinando a formacdo de tumores (acimulo de células
cancerosas) ou neoplasias malignas. A tematica cancer foi definida para ser o tema de estudo,
pelos alunos do 2° ano do ensino médio da E.E.E.M. Prof. Maria Bandarra Wetsphalen da
cidade de Cruz Alta- RS, que participam do projeto de extensdao “Construindo um Futuro
Saudavel Através da Promocdo a Saude” - ProSaude, desenvolvido em parceria entre a
Unicruz e a escola, mais especificamente com a disciplina de seminéario integrado onde o
projeto € parceiro. Para uma melhor sistematizacdo das agoes, os alunos foram divididos em
trés grupos: o grupo um desenvolveu o projeto “cancer: diagnostico e prevencao, o grupo dois
“cancer: tratamento e seus efeitos”; e o grupo trés, cancer: caracteristicas e sintomas. Desta
forma esse relato teve como objetivo conhecer o que é cancer e seus principais sintomas,
identificando os tipos de cancer mais comuns entre homens e mulheres, destacando a relagéo
entre o diagnostico precoce e um melhor progndéstico para a doenca. Como instrumentos de
pesquisa foram realizados: pesquisas no site do Instituto Nacional do Cancer - INCA,
entrevistas com o enfermeiro e 0 médico da Estratégia da Saude da Familia - ESF, do bairro
onde a escola esta inserida; aulas especificas com os professores das disciplinas de Portugués,
Biologia, Quimica e Lingua Inglesa; e palestra com as representantes da liga de combate ao
cancer de Cruz Alta-RS. Apds a analise das informagdes chegou-e aos seguintes resultados:
Cancer € uma ma formacao celular que leva a proliferacdo de células provocando os tumores.
Existem vérios tipos de cancer, sendo o de mama o mais comum entre as mulheres e o
segundo mais frequente no mundo, s6 perde para o de pulmdo. Nos homens o cancer que mais
mata é o de pulmao, sendo o de prostata o mais frequente. E uma doenca néo hereditaria e que
pode ser adquirida a exposicao de varios tipos de fatores de risco. E uma doenca que quando
mais cedo por prognosticada e tratada maiores sdo as chances de ser curado.
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