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A INCIDENCIA DE QUEIMADURAS SOLARES NOS DIVERSOS
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Resumo: Este trabalho é resultado de uma pesquisa que teve como objetivo, levantar os
fototipos de pele e a ocorréncia de queimaduras solares, em decorréncia do uso incorreto do
fotoprotetor. Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo, que foi realizado através da
aplicacdo de questionario desenvolvido pelas académicas do Curso de Estética e Cosmética, a
um grupo de individuos escolhido em ordem aleatdria. Os dados coletados foram analisados e
descritos por frequéncia e percentual. A ideia da pesquisa surgiu com base em discussoes
realizadas na disciplina de Fundamentos em Dermatologia do Curso de Estética e Cosmética
da Unicruz, sobre os fototipos de pele e a facilidade com que cada um tem em obter
gueimaduras solares. Foram entrevistadas 190 pessoas com idades variando entre 13 a 71
anos (média de 30,95 anos) através de um questionario contendo 21 perguntas relacionadas
com os habitos de prevencdo e exposicdo solar, no qual foi possivel constatar grande
quantidade de pessoas de cor branca que ja obtiveram queimaduras solares. Desta forma,
percebeu-se que 78,95% dos entrevistados se consideram de cor branca, 62,63% tém olhos
castanhos, e 64,21% possuem cabelos castanhos, o que caracteriza fototipos Ill e IV. Estes
fototipos tem capacidade de bronzear-se, porém podem sofrer queimaduras solares se nédo
utilizarem meios de protecdo solar. Isto foi comprovado quando 0s mesmos foram
questionados sobre a ocorréncia de queimaduras solares, onde 66,84% dos mesmos relataram
ja terem sofrido queimaduras. Um fato que chamou a atencdo foi que mesmo a maioria sendo
de cor branca, muitos (n=105) ndo utilizam o protetor solar diariamente como prevencdo de
queimaduras solares, e principalmente, do cancer de pele. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), estima que mais de 65 mil pessoas morrem todo ano por cancer de pele. Assim, a
relevancia deste trabalho, estd em explicitar o qudo importante é que a populacdo se
conscientize e passe a fazer uso do fotoprotetor diariamente, evitando o aparecimento de
melanomas que muitas vezes acabam levando a morte.
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