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PROJETO DE EXTENSAO CAPACITACAO PARA PREPARAR
NEGOCIOS: SEGUNDA ETAPA.

CANTO, Alexandra Antonella Schenatto do*; FERREIRA, Ana Paula Lima?

Palavras-chave: Economia Solidaria. Cooperativismo. Consumo Sustentavel. Geragdo de
Renda.

1 INTRODUCAO

De acordo com Gongcalves e Sobrinho (2011), a Economia Solidaria surgiu em um
contexto em que o empobrecimento dos trabalhadores, decorrente da revolucdo industrial, fez
com que eles se juntassem em pequenos grupos para descobrir formas de geracdo de emprego
e renda por meio de lagos solidarios. Devido a este fato histdrico, ainda hoje h& o paradigma
de que a Economia Solidaria ndo passa de um meio adotado pelos produtores de baixa renda
para sobreviver.Ao contrario do que muitos acreditam, a Economia Solidaria vai muito além
de geracéo de trabalho e renda; de acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego (2014) é
um jeito diferente de produzir, vender, comprar e trocar 0 que € preciso para viver. Sem
explorar os outros, sem querer levar vantagem, sem destruir o ambiente. Cooperando,

fortalecendo o grupo, cada um pensando no bem coletivo.

A Economia Solidaria aponta para uma nova logica de desenvolvimento sustentavel
com geracdo de trabalho e distribuicdo de renda, mediante um crescimento econémico com
protecdo dos ecossistemas. Segundo o Férum Brasileiro de Economia Solidaria (2012), ela é
praticada por milhdes de trabalhadoras e trabalhadores de todos os extratos, incluindo a
populacdo mais excluida e vulneravel, organizados de forma coletiva gerindo seu proprio
trabalho, lutando pela sua emancipacdo em milhares de empreendimentos econdmicos

solidarios e garantindo, assim, a reproducdo ampliada da vida nos setores populares.
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Assim, este estudo tem como finalidade demonstrar a importancia da Economia
Solidaria como forma de geracdo de emprego e distribuicdo de renda; presando o
cooperativismo e auxiliando no desenvolvimento econémico sustentavel sendo foco de estudo

o Programa Incluséo Social Produtiva Cozinha Solidaria do municipio de Cruz Alta.

2 METODOLOGIA E/OU MATERIAL E METODOS

A proposta do projeto parte de um carater educativo, com énfase em método
pedagbgico pratico, promovendo a apropriacdo de conhecimentos e a constru¢do de um
projeto que possibilite a diversificagdo para a constru¢cdo de producdo sustentdvel. A
intervengdo ocorre de forma democratica visando a participacdo construtiva e humanista, a
partir da realidade local. A metodologia contempla algumas etapas: elabora¢do de diagndstico,
realizacdo de oficinas de capacitacdo e comunicacdo, capacitagdo para elaboracio de projetos
de viabilidade econdmica sustentavel e acompanhamento na execugdo do projeto vidvel. A
capacitagdo para a elaboracao de produtos com viabilidade econémica sustentavel € uma etapa
que ainda ndo foi executada e estard pautada na apropria¢do de contetidos e desenvolvimento
de habilidades associadas a responsabilidade de mudangas na diversificacdo para a geragao de
trabalho e renda. O acompanhamento contemplard uma assessoria para a execucao do projeto
avaliando os resultados de acordo com o potencial de reaplicabilidade para situagdes

semelhantes, num processo de desenvolvimento sustentavel desejado.

O enfoque metodologico deve gerar relagdes de co-responsabilidade entre os
participantes, as institui¢cdes parceiras € a institui¢do executora, tanto na fase de capacitacao
como na elaboragdo dos projetos, execug¢do, monitoramento e avaliagdo das acdes. Os
resultados esperados estdo subordinados ao efetivo comprometimento desses atores com as
dindmicas sociais locais e os objetivos estabelecidos. Para a consecu¢do dos objetivos, de
acordo com o projeto, pretendem-se capacitar produtoras. As etapas ja concluidas foram: o
diagnostico elaborado em reunides de trabalho para conhecer o grupo e as caracteristicas de
sua producdo, as atividades desenvolvidas, o seu potencial de crescimento sustentavel e o
perfil das participantes para a classificagao dos grupos, e elaboracao das oficinas que também

se encontram na fase final.



HIH @ﬂ’ AT CAT=

Sominaio  Mostia  Mostra  Mostra

Sl 4 do Pos -Graduacdo
{itecinstitecian sl de Initiacao Cientifica do Extensao
de Ensino, Pesquisa e Extensan

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto Inclusdo Social Produtiva Cozinha Solidaria trabalha com dezenove
mulheres, estas sdo de idades diversas, tendo a mais nova 29 e a mais velha 79 anos de idade.
Em geral todas possuem baixo indice de escolaridade, sendo que 12 possuem ensino
fundamental incompleto, 4 possuem ensino fundamental completo, 2 possuem ensino médio

completo e uma possui ensino superior completo.

Com relagdo a renda familiar, grande parte das participantes vive com um salario
minimo (R$724,00), representando 52,63 % do total. Nao muito acima deste valor, 21,05 %
recebe entre um salario minimo e meio a dois salarios minimos. Somente 10,53% das
entrevistadas recebem mais do que dois saldrios minimos e o restante ndo respondeu ao
questionamento. Torna-se relevante salientar que apenas duas das participantes do projeto
recebem auxilio de programa/projeto governamental, no caso especifico, Bolsa Familia.
Quanto ao tempo de participacdo no projeto, eles vao desde um més até oito anos e ¢ normal
que as pessoas que ingressam tenham tendéncia a permanecer vinculadas ao programa, uma
vez que ¢ fonte de aprendizado e geracdo de renda. Este fato pode ser observado mediante a
resposta obtida no questionario, onde ¢ colocado que o principal motivo para participar da

Cozinha Solidaria ¢ primeiramente o aprendizado, e em seguida a gerag@o de renda.

Além desses fatos ¢ importante citar que tal projeto coopera para um relacionamento
coletivo saudéavel, uma vez que ocorre uma troca de experiéncias e aprendizados, somente
visando o bem do grupo. Isto se d4, pois o projeto Cozinha Solidaria ndo visa a competi¢ao,
mas sim a cooperag¢do. Tudo o que ¢ produzido pelo grupo ¢ dividido de forma igual e
comercializado pelas mesmas individualmente ou em feiras, tendo auxilio do projeto
Capacitacdo para Preparar Negocios da Unicruz que tem por objetivo geral estimular a
producao com sustentabilidade através do ensino de viabilidade economica e gestdo para

trabalhadoras que integram o projeto “cozinha solidaria”.

Os produtos comercializados sdo os mais diversos, sendo doces, salgados e receitas
visando o aproveitamento de alimentos, uma vez que diariamente, vao para o lixo quantidades
significativas de alimentos como talos, folhas, cascas e sementes, que muitas vezes possuem
mais valor nutritivo que a parte do alimento que estamos habituados a comer. Assim, o

projeto também objetiva o consumo consciente e sustentavel, ja que ndo ha desperdicio.Para
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demonstrar tal importancia € pertinente citar o relato de uma das participantes do programa

Cozinha Solidéria:

“Eu e meu marido estdvamos sem emprego e com muitos problemas. Comecei a vir
na Cozinha, aprendi a fazer tantas coisas, principalmente me sentir animada e de que
eu era capaz de produzir e de vender. Entdo caprichei e agora aqui e em minha casa
faco pédezinhos recheados com legumes, fica uma delicia! Meu marido e eu estamos
vendendo até para o barzinho da comunidade e em outros lugares. Com isso, estamos
nos defendendo nas despesas da casa, quero sempre aprender mais com as minhas
colegas e com a equipe de trabalho e também trazer minhas experiéncias. Sinto-me
muito bem aqui”. (USUARIA DO PROGRAMA COZINHA SOLIDARIA).

Ressalta-se que espera-se com a realizagdo de tal projeto contribuir para a
sustentabilidade econdmica e ambiental de um segmento de grande importancia na economia
solidaria e criativa. E seu desenvolvimento ¢ entendido como uma das pré-condi¢des para

uma sociedade economicamente mais eficiente e socialmente mais justa.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Vale lembrar que foco deste trabalho sempre esteve voltado para a preparagdo das
participantes na geragdo de trabalho e renda, e ao desenvolver a primeira etapa prevista que
foi a elaboragdo do diagndstico verificou-se que as mulheres apontaram como maior interesse
0 aprendizado e a partir desse conhecimento passariam a gerar renda. Preocupando-se com a
renda a médio prazo. Em outros grupos mais vulneraveis que também fazem parte de grupos
de economia solidaria e criativa a necessidade de gerar renda é imediata e o aprendizado
ocupa um grau diferente daquele verificado neste grupo de mulheres. Logo com os resultados
preliminares da segunda fase do projeto, novamente evidencia-se o0 Vviés educativo que o
Projeto Inclusdo Produtiva Cozinha Solidaria, tem e o seu importante papel para
aprendizagem, geracdo de renda e fomento ao cooperativismo. Ele da a base necesséria para
gue suas usuarias aprendam e possam colocar em pratica tais licdes, assim contribuindo para a

renda familiar e também auxiliando o grupo relatando suas experiéncias adquiridas.
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