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1 INTRODUCAO

Segundo Ribeiro (2010), a pele é o maior 6rgdo do corpo humano, possuindo
diversas funces, entre elas: sensorial, protecdo, regulacdo térmica, absorcédo e eliminacdo de
substancias, sintese de vitamina D além da funcdo estética.

O tecido cutaneo é formado basicamente por duas camadas distintas, a epiderme, que
consiste de uma estrutura formada por células epiteliais queratinizadas (queratindcitos) que
sofre modificacdo a medida que vao se deslocando das camadas mais inferiores a superficie
cuténea e a derme, formada por estruturas proteicas de colageno e elastina associadas a matriz
extracelular. Fornece nutrientes para a epiderme, protecdo e resisténcia mecénica ao
organismo. (RIBEIRO, 2010)

A coloracgdo da pele é dada através de um pigmento denominado melanina, formada
nos melandcitos, que sdo células encontradas na camada basal da epiderme. A melanina tem
importancia na protecdo da pele contra a radiagdo solar, porém sua producdo desordenada
pode ocasionar manchas na pele (hipermelanoses) (NICOLETTI et al. 2002)

A melanogéses € o processo de sintese da melanina na pele. Para que isso ocorra, a
tirosinase, enzima controladora da melanogénese, converte a tirosina em dopa e esta em
dopaquinona, sendo considerado um passo decisivo do processo. Apos, sdo formados alguns
intermediarios e a consequente sintese de feomelanina e eumelanina, que podem ser
distribuidas na pele, com predominancia de uma ou de outra (NICOLETTI et al. 2002.
RIBEIRO, 2010).
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As hipercromias podem surgir na pele por uma producdo anormal da melanina e
depende de vérios fatores, entre eles, o envelhecimento, inflamacdes, alteracdes hormonais,
reacdes alérgicas, exposicio solar, entre outros (GONCHOROSKI e CORREA, 2005).

Desta forma, € objetivo deste trabalho uma revisédo da literatura em relacdo aos ativos

cosmeticos utilizados em formulagdes para o tratamento das hipermelanoses.

2 METODOLOGIA E/OU MATERIAL E METODOS

Este estudo resultou de uma revisdo bibliografica sobre hipermelanoses e o
tratamento utilizado para a mesma. Foram usados livros e periddicos cientificos pesquisados
nas seguintes bases de dados: MEDLINE/Index Medicus (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online, SCIELO (Scietific Eletronic Library Online) e GOOGLE
ACADEMICO.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O primeiro passo para o tratamento das hipermelanoses consiste em determinar qual
camada da pele foi atingida, o que pode ser realizado através de uma andlise com lampada de
wood.(GONCHOROSKI e CORREA, 2005).

A aplicagdo de agente esfoliante na pele tem como objetivo produzir uma lesdo
controlada no tecido cutdneo. O peeling quimico é uma técnica usada para melhorar a
aparéncia da pele, indicado basicamente para tratar lesdes causadas pelo sol, rugas, discromias
pigmentares, acnes, entre outras alteragdes que surgem com o passar do tempo. Para uma
utilizagdo segura destes agentes quimicos, ¢ necessario ter conhecimento da histologia, das
técnicas de como podem ser utilizados os acidos e como eles agem nas lesdes cutaneas.

(GONCHOROSKI e CORREA, 2005).

As reacdes adversas que podem ocorrer variam com a profundidade do “peeling”. Em
geral, os “peelings” superficiais produzem apenas reagdes pigmentares transitorias, mas pode
haver formagdo de cicatrizes quando a derme ¢ atingida acidentalmente. Os “peelings” de
média profundidade podem causar alteragdes pigmentares e cicatrizes. Os “peelings”

profundos estdo associados as complicacOes e reaces mais graves. (RAMOS, 2004)

A acdo das substancias quimicas, quando entram em contato com a pele, estdo

relacionadas a fatores como: tempo de exposi¢do, nimero de aplicacfes, espessura da camada
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e o tipo de pele em que foi aplicado. Para a escolha das substancias é necessario avaliar o tipo
de pele, idade, alimentacdo, gravidade das lesGes e frequéncia das aplicacdes.

O 4cido glicolico é uma substéncia esfoliante que reduz a pigmentagdo excessiva da
area tratada por varios mecanismos, sem afetar diretamente a melanina. Em baixas
concentragdes apresenta efeito de plasticidade e hidratagdo e em concentragcbes mais altas
possui efeito esfoliante e descamante, geralmente € utilizado na concentracdo de 5 a 10% nos
cosméticos (GONCHOROSKI e CORREA, 2005).

O é&cido kdjico é um despigmentante potente e ndo citotoxico que age inibindo a
tirosinase, ou seja, formacgdo de melanina. Sua vantagem estd na suavidade de acdo sobre a
pele, pois ndo causa irritacdo nem fotossensibilizacdo, podendo ser usado durante o dia.
Geralmente € formulado na concentracdo de 2% em cosméticos (GONCHOROSKI e
CORREA, 2005).

A hidroguinona é uma substancia despigmentante de acdo imediata por inibir a
tirosinase e induzir modifica¢bes estruturais nas membranas das organelas dos melandcitos,
acelerando assim, a degradacdo dos melanossomas. Algumas reagdes adversas podem ocorrer,
porém sdo transitorias. As mais observadas sdo: eritema, prurido ou queimacéo e descamacao.
Essas reacOes poderdo ocorrer quando a hidroquinona é usada em concentracBes altas
(RIBEIRO, 2010).

O 4cido Salicilico possui propriedades esfoliantes que ajuda a descamar a camada
superior das células cdrneas, melhorando a aparéncia e a textura cutanea. Usado em
concentragdes muito altas pode causar vermelhiddo e manchar a pele, topicamente pode ser
usado em concentracdes que variam de 2 a 10 % (GONCHOROSKI e CORREA, 2005).

O acido azelaico consiste em uma substancia inibidora da tirosinase e também possui
acdo antimicrobiana. Os efeitos sdo observados somente ap0s quatro semanas de uso e para
um bom resultado no tratamento deve ser utilizado por varios meses. Pode ser usado em
concentragdes de até 20% e como reagdo pode ocorrer irritacdo na pele (GONCHOROSKI e
CORREA, 2005).

O écido ascérbico, também conhecido como vitamina C € um despigmentante que
mantém a melanina sob a forma reduzida, porém seu efeito € transitorio. Seu efeito pode ser

melhorado em associagéo a outros esfoliantes (RIBEIRO, 2010).
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Quanto a reagdes adversas que podem ser causadas pelo uso de peelings quimicos, a
mais preocupante é a hiperpigmentacdo e esta podera ocorrer pela falta de cuidado do usuario
devido, principalmente a exposicdo solar nas primeiras semanas ap6s a aplicacdo e desta

forma, o uso de fotoprotetores € crucial para o sucesso do tratamento. (RAMOS, 2004)

4 CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

O peeling quimico, bem como formulagdes contendo outros ativos cosméticos, é uma
opcao segura e eficiente para tratamentos de hipermelanoses cutaneas, porém é importante que
0s mesmos sejam aplicados ou recomendados por profissionais especializados, sempre

associados ao uso correto de fotoprotetores.
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