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O objetivo deste estudo € demonstrar resultados de uma atividade de intervencdo, a qual
pressupde que a expressdo da violéncia esta relacionada com problemas socioambientais em
que os adolescentes foco da pesquisa estdo expostos. A Metodologia utilizada foram
atividades de aproximacdo/intervencdo a cerca da temaética causas externas executada nos
meses de agosto a dezembro pelo Projeto de Extensdo Promocdo em salde nas escolas: Um
caminho para reducdo de morbimortalidade por causas externas, desenvolvido em uma escola
publica de um municipio da Fronteira Oeste do RS, com alunos do sétimo ano. O estudo
mostrou por meio de uma experiéncia feita a partir da exibicdo de imagens que sugeriam
situacbes de violéncia, o resultado da compreensdo, assimilacdo e interpretacdo da
representacdo simbolica destas figuras. As quais demonstraram uma correlacdo das
sequencias das imagens com as situacdes de violéncia social em que os adolescentes estdo
expostos em seu cotidiano. Conclui-se que os adolescentes do estudo vivem em um contexto
de vulnerabilidade social expressado através da atividade desenvolvida, por meio da
aproximacdao/identificacdo com a representacdo das cenas reproduzidas por eles, o que permiti
aos profissionais de salde e educadores da escola piloto, aprimorar/direcionar as abordagens
voltada a prevencdo de comportamento de risco a atos violentos entre adolescentes.
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Introducéo

As causas externas sdo a terceira causa de mortalidade na populagdo geral, e vem
atingindo ora o primeiro ou segundo lugar entre a populacdo jovem deste pais. O mesmo
ocorre nos demais paises, nos quais se apresentam entre as cinco principais causas de morte,
tornando-se um grande problema epidemiologico (MINAYO, 2009).

A violéncia contra criancgas e adolescentes é reconhecida como um problema de saltde
publica que afeta toda a sociedade, sem distincdo de sexo, raca ou condi¢do social. O
problema é ainda mais grave na infancia, visto que criancas sdo vitimas preferenciais da
violéncia ocorrida no ambito doméstico. No espaco extradomiciliar, esta predomina contra
adolescentes e adultos jovens (GONSAGA et al., 2012). Frente a este contexto o objetivo
deste estudo é apresentar o resultado de uma atividade de intervengdo escolar, a qual
pressupde que a expressdo da violéncia esta relacionada com problemas socioambientais em

gue os adolescentes estdo expostos.

Metodologia

O Projeto de Extensao “Promogdo em satde nas escolas: um caminho para redugéo de
morbimortalidade por causas externas”teve inicio nos meses de janeiro e fevereiro de 2013
com a selecdo dos bolsistas do Projeto de Extensdo. Ja& nos meses de marco, abril e maio
ocorreu a organizagdo do cronograma de implantacdo das atividades, bem como, iniciou-se a
coleta de dados, a fim de tracar o perfil epidemioldgico da populacdo acometida por causas
externas no municipio localizado na regido oeste do estado do Rio Grade do Sul - RS. A
referida pesquisa do perfil epidemiol6gico buscou os dados de forma retrospectiva, junto as
fichas de atendimento ambulatorial (FAA) das vitimas acometidas por causas externas que
adentraram a area vermelha de um Pronto Atendimento (PA) de um hospital, num periodo
entre 01 de janeiro de 2012 a 30 de junho de 2012 e teve aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa / UNIPAMPA, conforme Parecer 123.629.

Nos meses de maio, junho e julho ocorreram analise dos dados, os quais apontaram o
seguinte cenario: evidenciou-se que do total de 5.930 atendimentos na area vermelha do PA,
3.144 foram vitimas acometidas por causas externas. Frente ao levantamento epidemioldgico
foi possivel identificar o bairro, a faixa etaria, 0s principais eventos de causas externas que
acometem a populagdo do municipio em questdo. De posse dos dados buscou-se dar
continuidade ao Projeto de Extensdo, visando implantar a partir do levantamento

epidemioldgico uma proposta de intervencdo em uma escola municipal da fronteira oeste do
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RS por meio do Programa Saude na Escola para abordar aspectos voltados a prevencdo de
causas externas. Na perspectiva do presente estudo, foram convidados a participar alunos
pertencentes aos sétimos anos, ao quais foram acompanhados a partir de agosto a dezembro

de 2013, por meio de atividades integrativas/intervencdes sobre a tematica.

Resultados e Discussoes

Neste trabalho descreve-se um encontro de integracdo/intervencdo onde foi proposta
uma atividade de exibicdo de imagens (fotos que relembravam fatos como: crianca
machucada, casal discutindo, desavencas familiares) a partir destas selecdes de fotos os
grupos montavam a sequéncia dos fatos, os quais representavam uma historia de acordo com a
discussdo de cada grupo) possibilitando assim, uma coleta de dados realizada a partir dos
relatos escritos pelos grupos relacionados as sequéncias de fotos apresentadas.

As quais serviram para identificar os sentimentos/percepcdes de cada grupo frente as
expressdes de violéncia expressadas através das sequencias elaboradas por cada grupo. O que
possibilitou, a compreensdo dos profissionais da area da salde e educacdo a identificar as
necessidades/demandas destes adolescentes inseridos no contexto social da comunidade local,
além disso, os dados foram ao encontro dos dados epidemiolégicos da regido em estudo, uma
vez que essa, é identificada como de alto indice de violéncia relacionado a causas externas.
Com proposito de servir de base para formulacdo de novas estratégias, a atividade identificou
dialogos que refletem situacGes cotidianas de exposi¢do a violéncia como: maus tratos a
crianca e adolescente, como podemaos identificar nos registros realizados pelos grupos a partir

da montagem da sequencia de fotos:

O bebé foi espancado pelo pai dele, pois ele era agressivo, o bebé est4 chorando, por
que o pai dele foi assassinado pelos traficantes que ele devia para eles, o bebé ficou
com sua mae, a mée dele dava atengéo, ndo batia nele, dava amor e com ela ele ficou
(Grupo A).

Frente ao exposto acima, iniciativas governamentais para o combate a violéncia
infantil vem sendo tomadas, como: o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) de 1990,
a Politica Nacional de Redugdo da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncia de 2001 e
a Politica Nacional de Promocdo da Saude de 2006, as quais tornaram-se marcos no
enfrentamento desta problematica social. Porém, apesar dos inegéaveis avangos, ainda restam
muitos passos a serem dados na promocdo de bons tratos as criancas e aos adolescentes
(LOBATO et al, 2012).
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A violéncia contra a crianca e 0 adolescente é potencializadora da violéncia social,
estando presente na génese de sérios problemas, como populagdo de rua, prostituicdo infantil
e envolvimento em atos infracionais, devendo, portanto, ser alvo prioritério de atencdo. Para
tanto, torna-se fundamental a sensibiliza¢do e o incentivo dos profissionais da salde e da
populacdo em geral para o reconhecimento de que a violéncia contra crianca e adolescente é
potencializadora da violéncia social em geral. Nesse sentido, medidas necessitam ser
consolidadas para o entendimento de que é possivel modificar a cultura, os comportamentos
e as atitudes que a reproduzem (LOBATO et al, 2012).

Pois a partir dos trechos transcritos abaixo podemos identificar que as criancas e
adolescentes reproduzem o meio onde estdo inserido, ora por meio de atividades ludicas,
como as executadas nessa atividade que permitiram a exposi¢do dos sentimentos vivenciados
por esses adolescentes em seu cotidiano. Tais expressdes representadas por meio da violéncia
contra a mulher (a partir da discussdo em grupo sobre a sequencia de fotos de uma briga
entre casais) e violéncia doméstica (a partir da sequencia de fotos que relembravam uma

desavenca familiar) encontram-se expostas a seguir:

Depois de alguns dias, Murilo volta para casa sob efeito de drogas, provocando uma
briga horrivel, causando a saida de casa de Alicia, Murilo nédo aceitou e foi atras de
Alicia, a matando com cinco facadas, mas antes de matar, Murilo havia falado: Se
vocé ndo vai ficar comigo, néo ira ficar com ninguém (Grupo B).

Esse panorama representa a necessidade de uma visdo diferenciada entre os
profissionais das diversas areas do conhecimento, a partir de uma perspectiva socioambiental
para interpretar e atuar frente aos eventos denominados causas externas (LAUSTSEN, 2006).
Para tanto, os profissionais da area da saude, especificamente os enfermeiros, necessitam
inteirar-se dessa problematica, tornando-se agentes de mudancas dessa realidade, no que se
refere a promocdo da salde a partir da prevencao desse evento, indo para alem do ambito
hospitalar e da saude coletiva, a fim de colaborar de forma a efetivar a implantacéo
integralizada dos programas inseridos nas politicas publicas voltadas para esse contexto

epidemioldgico, principalmente ao PSE.

Concluséo

As respostas a estes questionamentos tém grande relevancia social, pois poderdo dar
novos encaminhamentos, no que tange a construcdo de politicas publicas contemplando os
fatores socioambientais que levam as causas externas em uma regido especifica, localizada em

uma regido de fronteira, a fim de contribuir para reducdo da violéncia e dos acidentes
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traumaticos, sob a Otica da prevencdo entre os adolescentes em periodo escolar, por meio do

fortalecimento e implementagdo do programa salde na escola (PSE).
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