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CRIOLIPOLISE NO TRATAMENTO DA GORDURA LOCALIZADA
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Introducéo

Atualmente as discussOes sobre os tratamentos da gordura localizada estdo em
constante aprimoramento. O tecido adiposo esta localizado na tela subcutdnea esta por sua
vez, esta localizada imediatamente abaixo da derme, conectando frouxamente a pele e a fascia
muscular. Esta por sua vez é composta por tecido conectivo frouxo e adipocitos. A espessura
e dimensé&o do tecido adiposo localizado apresenta variagcdes nas diferentes partes do corpo.
No sexo feminino a camada adiposa € mais espessa ao ser comparada ao sexo masculino. Esta
variacdo € controlada pelos hormonios sexuais e adrenocorticais. Em pessoas com peso
normal o tecido adiposo corresponde entre 15-20% do peso corpéreo no homem e 20-25% na
mulher (MAIO, 2004; GUIRRO e GUIRRO, 2004).

No corpo humano sdo encontradas duas variedades de tecido adiposo, o amarelo ou
unilocular, quando desenvolvidas, as células possuem apenas uma goticula de gordura no
citoplasma, e distribui-se por todo o corpo humano. No pardo ou multilocular as células
contém inumeras goticulas de gordura em seu citoplasma, sua fungdo principal é produzir
calor, sendo significativa apenas no recém-nascido, (MAIO, 2004).

Segundo Maio (2004), a tela subcutdnea é a maior reserva de energia do corpo
humano, nesta os adipocitos estdo armazenados sob forma de triglicerideos. Além da funcéo
energética, ha outras responsabilidades empregadas a hipoderme, tais como, isolamento
térmico, armazenador de alimentos, preenche espacos entre o0s tecidos, proporciona
mobilidade da pele em relacéo a tecidos subjacentes, absorve choques mecénicos, auxilia na
fixacdo dos oOrgdos, modela e proporciona forma a superficie corporal. Como promove
contorno ao corpo, quando em demasia provoca a conhecida gordura localizada, sendo

considerada uma das imperfeicdes estéticas que mais incomoda as mulheres e homens. Na
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busca da reducdo dessa imperfeicdo, além dos meios convencionais, dieta hipocaldrica e/ou
exercicio fisico, existem também técnicas invasivas ou ndo invasivas que buscam reduzir o
paniculo adiposo. Uma das técnicas, ndo invasivas, mais recentes é a Criolipolise. Sendo este
um procedimento que consiste no resfriamento, controlado e localizado do adipdcito, por um
periodo de 40 a 60 minutos, com temperaturas acima do congelamento, porém, abaixo da
temperatura corporal normal entre 36 e 37°C, (apud URZEDO e LIPl e ROCHA).

Metodologia e/ou Material e Métodos

Este estudo resultou de uma revisdo bibliogréafica sobre a utilizagdo da criolipélise no
tratamento da gordura localizada, cuja pesquisa foi realizada utilizando as seguintes palavras
de busca: criolipolise, paniculo adiposo, gordura localizada em bases de dados de artigos
cientificos nacionais e também o acervo bibliogréfico disponivel na Biblioteca Visconde de
Maua da Universidade de Cruz Alta.

Resultados e Discussfes

Com base nos dados dos estudos investigados, o resultado do tratamento é
satisfatorio e tém apontado uma redugdo de 20-26% da camada de tecido adiposo no local
exposto ao frio num periodo de 4 a 6 meses apds intervencdo com criolipolise.

A criolipdlise é um procedimento ndo invasivo de reducdo de gordura localizada, que
consiste no resfriamento, controlado e localizado do adipécito, por um periodo de 40 a 60
minutos, com temperaturas acima do congelamento, porém, abaixo da temperatura corporal
normal. Este congelamento leva a cristalizacdo dos lipidios encontrados dentro do citoplasma
dos adipdcitos, causando a inviabilidade dessas células, resultando em uma paniculite
localizada, ou seja, uma inflamacdo no tecido adiposo, e a apoptose (morte) das células,
ocasionado por um processo de digestdo controlada, onde os macrofagos serdo responsaveis
pela digestdo e remocdo de células lesadas, sem provocar alteracdo do microambiente celular,
(apud URZEDO e LIPI e ROCHA; MANSTEIN, D et al, 2008; GUIDI, 2013).

A exposicdo ao frio aumenta a necessidade de producéo de calor pelo corpo a fim de
promover a homeotermia através da liberacdo de hormdnios pelo hipotdlamo, que induzem a
utilizacdo dos 4&cidos graxos livres como substratos energéticos nas mitocondrias,
promovendo o0 aumento o metabolismo energético. Quando ocorre a paniculite 0 organismo

reage causando uma resposta anti-inflamatdria, ocasionando a eliminacéo das células lesadas.
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Devido estas respostas fisiologias ocorre a reducdo do paniculo adiposo e a consequente
diminuicdo de medidas (apud URZEDO e LIPI e ROCHA). As complicagdes pos
procedimentos, encontra-se descrito na literatura: alterac@es transitorias na fungdo sensorial,
porém, sem lesdes a longo prazo nas fibras nervosas sensoriais, eritema, o qual ocorre
imediatamente apos a aplicacdo e pode desaparecer em até 30 minutos apds o término da
sessdo, bem como pequenas alteracbes nos niveis de lipideos ao longo do tempo, entretanto,
dentro dos limites considerados normais (MANSTEIN, D et al, 2008). Como todo
procedimento estético, a Criolip6lise apresenta contra indicacBes tais como, Dermatites ou
pruridos na regido a ser tratada; Cirurgia recente, cicatriz ou hérnia na regido a ser tratada;
Gravidez ou lactacdo; Feridas abertas ou infectadas; Doencas neuropaticas; Sensibilidade
conhecida ao frio; Sensacdo dérmica prejudicada; Hemoglobindria paroxistica ao frio;
Crioglobulinemia, pacientes com dispositivos intrauterinos (DIU), tumores, cancer
(MANSTEIN, D et al, 2008).

Concluséao

A literatura indica a criolip6lise como sendo uma técnica promissora nos tratamentos
das disfuncdes do paniculo adiposo. No entanto ainda ndo ha evidencias cientificas que
comprovem a sua eficacia. Ha a necessidade de mais estudos cientificos para que este

tratamento possa ser apresentado como uma forma segura e sem efeitos colaterais transitorios.
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