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Introducéo

Entende-se por educacdo o movimento de formacdo de uma sociedade no sentido de
avancar e qualificar os processos de vida. A funcdo que a educacdo desempenha face a
natureza humana € a possibilidade de desenvolvimento das suas potencialidades, ¢ o caminho
para a liberdade, é a contribuicdo para a formacao da pessoa capaz de refletir criticamente no
contexto onde vive.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo - LDB — Lei n° 9.394/96 define a
obrigatoriedade da educac&o fisica escolar no curriculo escolar da educacéo béasica (educacao
infantil, ensino fundamental e ensino médio), sendo que as respectivas mantenedoras das
redes de ensino tém a prerrogativa de especificar as condi¢cbes em que a disciplina ira
consolidar-se na escola (BRASIL, 1996).

Além disso, as escolas devem deixar assegurado no projeto politico pedagdgico a
obrigatoriedade do oferecimento aos alunos das atividades praticas, experiéncias especificas
da educacdo fisica. Apesar de muitas vezes acabar relegada ao “se der tempo” dentro,
infelizmente de muitos contextos escolares, a educagdo fisica tem importancia para o
desenvolvimento da crianca nos anos iniciais do ensino fundamental, o que justifica sua
obrigatoriedade.

Sobre a importancia da educacéo fisica para o desenvolvimento da crianca, Gallardo
(2003, p.13) escreve que a educacdo fisica deve “buscar no entendimento da complexidade
humana os seus aspectos motores, afetivos, cognitivos e nas suas relacfes sociais e culturais,
opondo-se a simples compreensdo da sua dimensdao biologica”. Dessa forma reforca-
se aimportancia da educacao fisica no pleno desenvolvimento do aluno.
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E importante ressaltar que a educagao fisica escolar deve dar oportunidades a todos os
alunos para que eles desenvolvam suas potencialidades, visando as praticas corporais que
estdo diretamente ligadas a educacdo fisica. O esporte, as brincadeiras de roda, as dangas e
também as lutas, sdo segmentos dentro do curriculo escolar que ajudam o aluno a desenvolver

suas potencialidades de aprendizagens e aprimoramento como seres humanos.

Metodologia

E uma pesquisa do tipo estudo de caso de carater quali-quanti. Foi aplicado uma
entrevista com os professores de educacdo fisica que ministram aulas nos anos iniciais do
ensino fundamental. E também foi observado as préaticas de educacdo fisica desenvolvidas nos
quatro contextos escolares através da coleta de dados dos atores sociais, cujas informacoes
foram registradas em fichas. O roteiro da entrevista para os professores e a ficha de
observacdo das aulas foram elaborados pelo préprio pesquisador e validadas para este fim.

Discussao dos Resultados

Tabela 01: Educacao fisica na organizacao curricular

Escolas pesquisadas

Sim N&o Em Parte
Importancia dada igual as outras disciplinas 100% 0% 0%
Possui sequéncia padronizada 50% 25% 25%
Participacdo dos professores de Educacdo Fisica  100% 0% 0%

na organizacao curricular da escola

Com relacdo a primeira questdo, se a educacdo fisica possui a mesma importancia
das outras disciplinas, todos os professores (100%) responderam que sim.

No que se refere 4 sequéncia padronizada dos contetidos para 0s anos do ensino
fundamental, a metade das escolas respondeu que sim, uma ndo e a outra em parte.

Entdo, partindo das falas iniciais dos professores podemos observar que em todas as
escolas a disciplina de educacao fisica ndo sofre nenhum menosprezo, com relacdo s outras
matérias. Mas quando indagados a falarem sobre a sequéncia de unidades de ensino da
educacdo fisica durante os anos iniciais, em uma escola ndo hd uma sequéncia, em outra
somente em partes, e duas disseram que sim, existe uma padronizacao.

A terceira pergunta do questionario esta relacionada a participacdo do professor de

educacao fisica na organizagdo do curriculo da escola, sendo que todos responderam de forma
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afirmativa, os professores participavam com voz ativa na distribuicdo e organizagdo das
disciplinas.

A quarta pergunta referente a distribuicdo da carga horéaria evidenciam-se as seguintes
colocagdes:

Professor A: “A distribui¢do da carga hordria, hoje, se apresenta de acordo com a
disponibilidade do profissional para cada escola, no meu ver, deveria ser padronizado para
todas as escolas, uma vez que inexistindo amparo juridico, as escolas ainda ndo possuem
uma obrigatoriedade de oferecer a disciplina com um profissional da area, ficando a cargo
da SME distribuir a carga horaria dos professores de educagao fisica para cada escola”.

Professor B: “Deveria ser trés periodos semanais para melhorar o desenvolvimento. Ainda
na minha escola somos privilegiados, pois temos uma profissional da area, além de materiais
a serem explorados e quadras, e ainda os professores podem trabalhar em conjunto, pois tem
dois periodos semanais”.

Professor C: “Acredito que esta bem distribuido”.

Professor D: “Dentro dos padrées, inclusive uma das melhores”.

A sequir, as respostas dos professores relacionadas aos objetivos da educacdo fisica,
as praticas corporais desenvolvidas pelos educadores e a importancia da disciplina no
desenvolvimento dos alunos

Quando deparados com a pergunta sobre o objetivo das aulas de educacéo fisica os
professores responderam que:

Professor A: “A educag¢do fisica tem por objetivo fundamental, comtemplar o
desenvolvimento motor, afetivo-social e cognitivo, que podem assumir diferentes relagdes nos
conteudos, conforme a faixa etaria dos alunos”.

Professor B: “Aprimorar o desenvolvimento fisico e motor, além do ludico e da recreacgéo
nos anos iniciais”.

Professor C: “Trabalhar as capacidades e habilidades de cada aluno e suas socializagoes .

Professor D: “Alfabetiza¢do do movimento, formagao do esquema corporal. (Cultura corporal
do movimento)”.

Com relagdo &s praticas corporais desenvolvidas nas aulas os professores responderam:

Professor A: “Sdo os basicos de cardcter ludico, o Jogo, a danga e o esporte”.

Professor B: “S@o as brincadeiras, lateralidade, motricidade, recreacéo, atencéo e
coordenacdo”.

Professor C: “Atividades recreativas, circuito, jogos pré-desportivos”.
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Professor D: “Recreagdo, jogos motores, gindstica, (estrela, rolo, vela, ponte e etc...),
expressoes corporais, pequenas coreografias e também folclore”.

E por fim, quando perguntados se a educacéo fisica contribui para a formacao dos
alunos, os professores responderam que:

Professor A: “O principal instrumento da educacdo fisica € o movimento, por ser o
denominador comum de diversos campos sensoriais. O desenvolvimento do ser humano da-se
a partir da integragdo entre a motricidade, a emogdo e o pensamento”.

Professor B: “Sim, pois, os alunos necessitam de uma pratica, precisam correr, brincar e
tomar gosto pela atividade fisica”.

Professor C: “Sim, porque proporciona aos alunos melhorarem suas capacidades fisicas,
integra¢do com os colegas, e habitos saudaveis para o decorrer da vida”.

Professor D: “Sem duvida. Porque contribui para o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo
e social na sua fotalidade na fase mais importante do desenvolvimento humano”.
Todos os professores foram unanimes ao responder que a préatica da educacdo fisica na

escola contribui na formacao dos alunos das séries iniciais.

Considerac0es Finais

Em todas as escolas pesquisadas, os professores responderam que a educacdo fisica
recebe a devida importancia, sem menosprezo com relacdo as outras disciplinas, ha
participacdo dos mesmos na organizagdo curricular das séries iniciais, mas infelizmente em
metade das escolas a disciplina ndo tem uma sequéncia de conteudos, e duas delas nédo
possuem a carga horaria adequada.

Os professores responderam que trabalnham em suas aulas, atividades de roda,
brincadeiras, ginastica, danca e jogos pré-desportivos, atividades essas que contribuem néo so6
em um acréscimo fisico e motor, mas também auxiliam no desenvolvimento afetivo e social,
visando o crescimento dos alunos em todos o0s aspectos.

Finalmente, todos os professores afirmaram com convic¢do, que a educacdo fisica
contribui para a formagdo dos educandos, formacdo essa que abrange todos 0s aspectos,

fisico, cognitivo, afetivo e social.
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