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1 INTRODUCAO

O grupo de pessoas com 60 anos ou mais de idade, levando em consideracdo o
Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), em 2012, a participacdo relativa dos idosos é de 12,6% da
populacdo, sendo a maioria feminina 55,7%, sendo assim uma questdo relevante ao tratar
deste publico se refere ao tipo de arranjo domiciliar no qual o idoso esta inserido, para poder
trabalhar 0 modo de adequacdo para qualificagdo da vida de cada um dos idosos (IBGE,
2013).

O envelhecimento é um processo de muitas mudancas bioldgicas, psicoldgicas,
cognitivas e sociais que aceleram a propensédo de incapacidade funcional geral ou especifica.
Estas alteracbes tornam o processo de envelhecimento uma experiéncia adaptativa e
desuniforme.

O idoso, devido a incidéncia de doencas cronicas e debilidades fisicas associadas a
idade apresentam aptiddo a desenvolver desnutricdo. A deficiéncia nutricional é um problema
relevante nessa populacdo, decorrente de alteracBes do préprio envelhecimento, doencas
sistémicas ou situacdo socioeconémica, que condicionam o seu estado nutricional (SILVA,
2005).

Em decorréncia do processo de envelhecimento verifica-se uma mudanga no perfil

epidemioldgico e nutricional da populacdo com o predominio de agravos de salde especificos,
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tais com doencas cronicas e incapacidade, resultando em maior demanda pelos servicos de
salde e maior consumo de medicamentos (MATTQOS, 2011).

Este trabalho teve como objetivo identificar o estado nutricional dos idosos para
posteriormente tracar a conduta a fim de promover a este publico um bom estado nutricional
para estarem aptos a participarem das oficinas de atividade fisica e outras oferecidas pela
Universidade Aberta a Terceira ldade UNATI.da Universidade de Cruz Alta.

2 METODOLOGIA

O projeto UNATI — Universidade Aberta a Terceira Idade da Unicruz, tem como
objetivo desenvolver junto a Universidade um programa em que a universidade possa receber
o idoso, permitindo as pessoas idosas o acesso a Universidade numa perspectiva de educacao
permanente (UNIVERSIDADE DE CRUZ ALTA, 2008, p.03).

O publico alvo deste projeto foram 33 individuos selecionados aleatoriamente com
faixa etaria de 52 a 73 anos, que participam ativamente do projeto Universidade Aberta a
Terceira ldade da Universidade de Cruz Alta. O método utilizado para avaliar o estado

nutricional foi a Mini Avaliacdo Nutricional (MAN).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Obteve-se pela avaliacdo nutricional que 7,7% dos idosos apresentam fatores de risco
para desnutricdo e 92% estdo com estado nutricional normal. A avaliagdo nutricional no idoso
deve ser realizada de maneira criteriosa e devem ser consideradas as alteragcdes que ocorrem
na composi¢do corpérea e que sao decorrentes do processo de envelhecimento (SANTOS

2010).

Para o idoso, a determinagdo do seu estado nutricional deve considerar, entre outros,
uma complexa rede de fatores, onde € possivel relatar o isolamento social, a soliddo, as
doencas cronicas, as incapacidades e as alteragdes fisioldgicas proprias do processo de
envelhecimento, e de fundamental importancia conhecer as mudancgas corpoéreas normais que
ocorrem durante o processo de envelhecimento (NAJAS, 2010).

Entre as questdes da avaliacdo, ressaltou-se que todos os idosos fazem mais de trés
refeicoes didrias, incluindo em sua alimentacdo pelo menos uma por¢ao diaria de leite e

derivados, duas ou mais por¢des por semana de leguminosas e o consumo diario de carnes,
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também consumindo duas ou mais porgdes de frutas ou produtos horticolas, 70% ingerem
mais de cinco copos de liquidos por dia.

Houve um numero mais elevado de participantes do género feminino, os quais
apresentam um maior desequilibrio no estado nutricional, principalmente com excesso de

peso, e os homens foram classificados, em maioria como peso normal.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As avaliagdes nutricionais sdo de extrema importancia para um acompanhamento do
envelhecimento, sendo, essencial para os idosos cuidarem de suas condi¢des nutricionais para
envelhecer com qualidade e seguranga. As atividades fisicas e mentais tornam mais saudavel o
envelhecer, os problemas psicoldgicos, fisiolégicos e nutricionais vao diminuir
gradativamente e a adaptagdo para os idosos percorrerem vai ser menos dolorosa.

O consumo alimentar, nos trds macros nutrientes essenciais para nosso organismo,
portanto todos os componentes como fibras, ferro, calcio e potdssio sdo necessario para um

bom funcionamento do organismo.
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