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Introducéo

A obtencdo de controle eficaz da dor no pds-operatdrio tem sido uma das principais
metas de anestesistas veterinarios, pois o0 sucesso do controle da dor neste periodo é
totalmente dependente das caracteristicas dos farmacos utilizados nos periodos pré e
transoperatdrio. A intensidade da dor varia de acordo com a duracdo do estimulo, a area de
lesdo tecidual, bem como sua localizacdo. Pacientes submetidos a cirurgia geral podem
apresentar dor pds-operatoria de intensidade moderada a grave, que, se negligenciada, pode
levar ao retardo e complicacdo na recuperacdo do paciente (FANTONI et al., 2011),
aumentando a morbidade anestésica. O blogueio incompleto das vias sensitivas, com 0 uso
exclusivo de anestésicos gerais, é responsavel pelo aumento da intensidade da algia e do
consumo de analgésicos no periodo pds-operatorio, além de acarretar alteracGes fisioldgicas e
hemodinamicas que podem ser prejudiciais para o paciente (BELMONTE, 2008).

O manejo da dor inclui técnicas de analgesia antes (analgesia preemptiva), durante e
depois da cirurgia para diminuir a dor somaética e respostas reflexas autondmicas aos
estimulos nociceptivos, reduzir o stress e ansiedade, e garantir o conforto e bem-estar. Dessa
forma, tem sido empregada, na Medicina Veterinaria, a associacdo de farmacos com
propriedades analgésicas a fim de bloquear a dor por diferentes mecanismos
farmacodindmicos, o que se denomina analgesia multimodal (BELMONTE et al., 2013). A
infusdo intravenosa continua de alguns farmacos permite a anestesia e analgesia do paciente
em funcdo da depressdo do sistema nervoso central (SILVA et al., 2014). Com beneficios no
periodo perioperatorio e por periodos prolongados apos a cirurgia, administragdo continua de
analgesicos, anestésicos, ou de ambos tem sido cada vez mais adotado nos altimos anos.
Dependendo da escolha e combinacdo dos farmacos, a infusdo continua transoperatoria pode

proporcionar analgesia e diminuir significativamente a concentracdo alveolar minima (CAM)
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de anestésicos inalatérios, com minimos efeitos adversos (CEREJO et al, 2013). Assim, esta
revisdo tem por objetivo descrever as caracteristicas farmacoldgicas da infusdo continua de

morfina ou fentanila, associados a cetamina e lidocaina.

Revisdo Bibliogréafica

Muitas vezes a dor associada a procedimentos cirurgicos ortopédicos é tdo intensa
que os analgésicos administrados na medicagdo pré anestésica (MPA) podem ser
insuficientes. Nessas circunstancias, um nivel constante de analgesia pode ser alcancado por
infusdo continua de vérias drogas incluindo opidides, antagonistas do N-metil-D-aspartato,
anestésicos locais, alfa 2 agonistas e suas combinacBes (YAMAZAKI et al., 2011). Um
aspecto importante a ser considerado é que existem farmacos adequados para a inducéo
anestésica, induzida em bolus Unicos, mas que ndo sdo indicados para a manutencdo da
anestesia por infusdo continua intravenosa devido a efeitos cardiorrespiratérios e cumulativos.
Os melhores agentes hipnoticos e analgésicos para essa técnica Sdo 0s que apresentam meia
vida contexto-sensivel reduzida ao longo de diversos periodos de administracdo (AGUIAR et
al., 2009)

Na infusdo continua, a concentracdo plasmatica do farmaco se mantém constante,
pois a medida que este sofre redistribuicdo e metabolizacdo, uma nova oferta do agente é
realizada. A infusdo continua produz plano anestésico muito mais estavel que o uso de doses
repetidas, niveis plasmaticos constantes e estaveis, proporcionando recuperacdo mais rapida
sem reacdes de excitacdo (AUGUSTO, 2010). Existem diversos métodos de infusdo continua
de farmacos anestésicos, todos objetivando manter as concentracfes plasmaticas estaveis e
suficientes para abolicdo de respostas aos estimulos nociceptivos causados pelo procedimento
cirurgico, mas, ao mesmo tempo causando efeitos depressores cardiorrespiratorios pouco
significativos, possibilitando que, ao final da infusdo intravenosa, a recuperacdo anestésica
seja rapida e tranquila, sem efeitos adversos (YAMAZAKI et al., 2011).

A cetamina tem despertado crescente interesse em razdo de suas propriedades
analgesicas, principalmente no periodo pds-operatorio, produzindo analgesia quando
administrada em doses subanestésicas. Essa acdo € imputada ao efeito antagonista nos
receptores N-metil-D-aspartato (NMDA), na medula espinhal. Além disso, também atua em
receptores opidides e muscarinicos. Quando administrada como parte de um protocolo de
anestesia balanceada, permite a reducdo do requerimento de anestésicos, mantendo 0s
parametros hemodinamicos estaveis (CARREGARO et al., 2010).
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A utilizacdo de lidocaina em infusdo continua durante a anestesia em cées tem sido
intensamente discutida nos ultimos anos. O uso de lidocaina em infusGes foi relatado por
reduzir o uso de isoflurano em 18,7% na dose de 50ug Kg/1min, 43,3% em 200ug kg/1min,
sem a presenca de efeitos adversos cardiovasculares em cées saudaveis (CEREJO et al, 2013).
A lidocaina também tem efeitos analgésicos quando utilizados em infusbes com uma dose de
50ug Kg/1min e ajuda a prevenir a resposta simpatica que ocorre pela estimulacéo cirdrgica,
reduz o uso intra-operatorio de opidides, sem causar instabilidade hemodindmica
significativa. O mecanismo de acdo da lidocaina em reducdo de CAM ndo é completamente
compreendido, mas acredita-se estar relacionada com os efeitos analgésicos do medicamento
administrado por via intravenosa ou a depressdo do sistema nervoso central causada pelo
blogueio células da medula espinal, os neurdnios do corno dorsal, 0s neur6énios responsaveis
pela transmissdo da dor visceral (CEREJO et al, 2013).

A morfina ¢ uma agonista mu (u) que tem bom efeito analgésico e produz sedagdo
moderada. Seu emprego é indicado em qualquer situacdo na qual se deseja obter alivio da dor,
seja no periodo pré-anestésico ou no transoperatorio. O efeito analgésico da morfinaéde 1 a 4
horas quando administrada por via intravenosa ou de 2 a 6 horas quando administrada por via
intramuscular (YAMAZAKI et al., 2011). A analgesia produzida por este farmaco, na dose de
0,1 a 0,2 mg/Kg, pela via parenteral, perdura por 3 a 4 horas e por 2 a 6 horas, quando
administrado por via intramuscular. Quando utilizada em infuséo continua (3,3ug/Kg/min), a
morfina possibilita reduzir em até 48% a concentragdo de isofluorano ao final da expiracdo de
caes (BELMONTE, 2008).

A fentanila é um opidide agonista sintético de p-receptor, estima-se que seja 100
vezes mais potente que a morfina pela via intravenosa. Ainda em comparagdo com a morfina,
o cloridrato de fentanila &€ mais potente e mais lipossoltvel e exibe um rapido inicio de agéo e
um periodo habil de curta duragdo. A administracdo de fentanila em bolus IV (1 a 5 pg/kg)
seguido por infusdo continua (1 a 5 pg/kg/hora) fornece boa sedacdo e analgesia no pos-
operatorio. Clinicamente, a infusdo continua de fentanila € menos efetiva em animais que nédo
receberam o bolus de fentanila de forma preemptiva (GREMIAO et al., 2003).

Essas associa¢fes podem ser mantidas no paciente até que o estimulo doloroso seja
inibido, sendo utilizadas por longos periodos, desde que se tenha uma monitoracao diéria dos
gases sanguineos e da pressdo arterial, pois seu uso prolongado pode predispor depressao
respiratoria e bradicardia com baixo débito e hipotensdo. Tanto o uso do FLK como do MLK

proporcionam sedacdo consideravel apos certo periodo de infusdo, o que pode ocasionar perda

HIH @*ﬁ AT O TO= d



i o nes d" o= S

Sominario  Mostra  Mostia  Mostra

e 2 do Pos -Graduacao
Volt dastithoiiaai de Initiacdo Cientifica do Extensao

do Ensino, Pesquisa e Extensan

do apetite. Assim, em casos de uso mais prolongado, indica-se a colocacdo de sonda
nasoesofagica ou esofagica para suplementagcdo alimentar até a interrupcdo dos farmacos
(FANTONI et al., 2011).

Concluséo

O principio que envolve a anestesiologia é a supressdo da dor, muitos protocolos
podem ser utilizados para esse proposito. A infusdo continua se mostra efetiva para o bloqueio
nociceptivo, sendo uma alternativa interessante de analgesia multimodal. A associacdo de
farmacos, como opioides, além de aumentar a analgesia do paciente, diminui a chance de

efeitos adversos.
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