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1 INTRODUCAO

Estudos de diferentes regides do Brasil mostram frequéncias diferentes entre espécies de
helmintos e protozoarios. Variando de acordo com as caracteristicas da amostra estudada,
localidade, fatores climaticos, socioeconémicos, educacionais e de saneamento (SCHNACK
at al., 2003). A prevaléncia em alunos da Pré-escola é pouco discutida e é um tema
preocupante para a Comunidade escolar e Secretarias municipais de Educagéo e Salde.

O risco de exposi¢cdo aos enteroparasitos nas escolas relaciona-se as caracteristicas inerentes a
esses estabelecimentos, como a facilidade do contato interpessoal, crianga-crianga e crianca-
funcionério, uso de espacos internos e ambientes externos e deficiente condi¢des de higiene.
Além disso, nessa etapa da vida € normal que as criancgas apresentem imaturidade do sistema
imunolégico e estejam na fase oral de exploracdo (ANDRADE et al., 2001).

Os endoparasitas mais comuns em crian¢as no Brasil sdo, entre os helmintos, Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, e Ancilostomideos. Entre os protozoarios, destacam-se:
Entamoeba histolytica e Giardia lamblia, que sdo patogénicos, e Endolimax nana e
Entamoeba coli, que sdo comensais (TOSCANI et al., 2007). Entratanto, estudos com enfoque
nas parasitore intestinais em escolares é escasso em nossa regiao, desta forma, o objetivo deste
trabalho foi estimar a prevaléncia de helmintos e protozoarios intestinais em criancas da pré-

escola em municipio da regido das missdes.
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2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com coleta de dados realizado no periodo de agosto
a outubro de 2011 em 140 criancas com idades entre 4 a 6 anos incompletos. Alunos de quatro
escolas publicas, das treze existentes no municipio de Santo Angelo na modalidade de
Educacdo Infantil e Pré-escola participaram do estudo. ApoOs autorizacdo das coordenacbes
das escolas participantes o material biolégico foi recolhido e imediatamente encaminhado
para o setor de Parasitologia no Laboratério Escola de Biomedicina do Instituto Cenecista de
Ensino Superior de Santo Angelo - IESA para a realizacdo do exame parasitoldgico de fezes.
As amostras foram processadas por dois métodos qualitativos, Hoffman, Pons e Janner ou
sedimentacdo espontanea e Ritchie ou centrifugo sedimentacdo. Para a andlise estatistica das

variaveis epidemioldgicas obtidas no questionario utilizou-se o software Excel.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Do total de 140 pré-escolares participantes da pesquisa a taxa geral de prevaléncias
para parasitos intestinais foi de 25 (18%). Segundo a distribuicdo por sexo 11 (44%) do sexo
masculino e 14 (56%) do sexo feminino. Nas amostras analisadas, foram identificadas as
seguintes espécies de parasitos: Ascaris lumbricoides 2 (7%) Trichuris trichiuria 3 (10%)
Giardia lamblia 10 (34%), Endolimax nana 10 (34%), Entamoeba coli 7 (14%). As infeccdes
por protozoarios intestinais (82,76%) foram mais comuns do que as por helmintos (17,24%).
Criangas acometidas por dois ou mais parasitos intestinais, representam 20% do total de casos
positivos, sendo 3 casos de biassociacdes (E.coli - E.nana; E.nana - G.lamblia; G.lamblia e
T.Trichiuria) e 2 casos de poliparasitismo (A. lumbricoides - E. nana - E.coli; E.nana-
G.lamblia- T. trichiura).

Este estudo discorda da maioria dos estudos publicados em relacdo a distribuicao por sexo, a
maior prevaléncia ocorreu no sexo feminino (56%) do que masculino (44%). Nao foi
encontrado na literatura nenhuma explicacdo que justifique a prevaléncia no sexo feminino. O
estudo realizado por Barreto (2001) nas enteroparasitoses encontradas foram (70,1%)
masculino e (29,9%) feminino, ele explica que os casos de maior prevaléncia no sexo
masculino ocorrem pelo fato dos meninos estarem mais expostos ao ambiente peridomiciliar
durante as atividades de lazer, pois a maioria tem como local disponivel para as suas

brincadeiras as ruas e/ou quadras esportivas sem pavimentacdo. Estes ambientes sdo
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suscetiveis a contaminacdo por ovos e larvas ou cistos, por excrecdo humana e esgotos
sanitarios, contribuindo dessa maneira para a disseminacao dos parasitas.

A associacdo entre E.coli - E.nana ndo é prejudicial a satde do hospedeiro pois ambas séo
comensais, fazendo parte da microbiota intestinal. Mas, tem significado na medicina porque
pode fornecer falsos positivos para outros exames (CIMERMAN e CIMERMAN, 1999;
CORREA, 2006). Ja a associagdo entre G.lamblia - E.nana ocorre por que elas possuem o
mesmo mecanismo de transmissdo e a contaminacgao acontece por ingestdo de cistos presentes
na &gua e pelo contato direto de pessoa a pessoa, pela precariedade de saneamento bésico e
habitos de higiene inadequados (FERREIRA et al., 2003; ROCHA et al., 2000).

Por outro lado, a associagdo entre G.lamblia e T.Trichiuria demonstra maior gravidade, pois
ambos sdo patogénicos e seu ciclo de desenvolvimento é bastante semelhante, assim como o
modo de transmissdo, a grande fertilidade das duas espécies, bem como a resisténcia dos ovos,
as condicdes de meio externo e demais caracteristicas epidemioldgicas. A infeccdo ocorre
através da ingestdo de ovos presentes em agua e alimentos contaminados, causando nauseas,
vomitos, diarréia e dor abdominal (CHAVES et al., 2006; PRADO et al., 2001).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos nesse trabalho, pode-se concluir que a prevaléncia de
enteroparasitoses nas criancas das pré-escolas analisadas foi baixa, ndo corroborando com o0s
encontrados a nivel nacional. Essa constatacdo pode ser um indicativo da eficiéncia da agéo

educativa que as instituicdes escolares desenvolvem a cada ano.
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