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AVALIACNQAO DOS NIVEIS DE MARCADORES OXIDATIVOS APOS
EXPOSICAO DE ERITROCITOS DE AGRICULTORES AO EXTRATO
DAS FLORES DA Calendula officinalis L. (ASTERACEAE)
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Pascoal*; BORTOLOTTO, Josiane®; PICCININI, Marcela®: HORN, Roberta Cattaneo’

Palavras-Chave: Marcadores Oxidativos. Agricultores. Caléndula.

Introducéo

A familia Asteraceae é composta por diversas plantas de conhecimento e uso
popular, muitas sdo utilizadas na forma de infusdo. A Calendula officinalis € uma das plantas
pertencentes a esta familia, a parte utilizada é a inflorescéncia e seu uso vai desde culinaria até
terapéutico (SILVA; ANDRADE, 2013).

A caléndula contém 4&cido oleandlico na forma de aglicona de saponinas
triterpendides, denominados glicosideos e glucoronideos. Glucoronideos do acido oleandlico
extraido das flores sdo relativamente ndo tdxicos, sendo utilizado em muitas formulacGes
cosméticas e farmacéuticas. Estes compostos apresentam acdo hemolitica, fungistéatica,
antibacteriana e antiparasitaria. O acido oleandlico livre tem importancia medicinal,
apresentando atividade antiulcerogénica, anti-inflamatéria, antitumoral, hepatoprotetora,
hipoglicemiante e anti-HIV (WIKTOROWSKA et al., 2010).

A termologia radical livre € designada a um &tomo ou molécula com grande
potencial reativo que possui elétron em nimero impar desemparelhado em sua camada orbital
(FERREIRA, 1997; HIRATA et. al., 2004). Segundo Cavalcante; Bruin (2009) os termos
EROs (espécies reativas de oxigénio) e ERNs (espécies reativas de nitrogénio) descreveriam
melhor estes agentes reativos patogénicos ditos radicais livres. A producdo destes radicais de

forma exacerbada deu origem ao mecanismo de defesa antioxidante fazendo com que o dano
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celular seja minimizado (BARBOSA et. al., 2010). A origem destes radicais livres esta
relacionada a processos fisiologicos e também a exposicdo a fatores ambientais (estilo de
vida, fumacas toxicas, agrotdxicos, entre outros) que desencadeiem tais processos (HIRATA
et al., 2004).

Devido as rotinas laborais agricultores sdo expostos a pesticidas as diariamente,
portanto, mais predispostos a intoxicacdes e superproducdo de radicais livres. Com base
nisso, 0 objetivo deste estudo consiste em avaliar a partir de testes “in vitro” o potencial

antioxidante do extrato aquoso das flores de Calendula officinalis L. (Asteraceae).

Metodologia

Para o presente estudo foram coletadas amostras de sangue de 20 agricultores idosos
de ambos os sexos (10 homens e 10 mulheres), com idade de 60 a 94 anos, moradores do
interior de Ibirubd. Todos os participantes do estudo assinaram o TCLE (termo de
consentimento livre e esclarecido). O sangue total foi coletado apds um jejum minimo de 4
horas por puncdo venosa, utilizando VACUTAINERS contendo EDTA. As amostras foram
centrifugadas imediatamente a 3000 rpm durante 10 min. e os plasmas foram removidos. Os
eritrocitos foram lavados com solucéo salina isotonica fria e centrifugadas novamente. Apds a
lavagem final, os eritrdcitos foram ressuspensos em solucgdo salina, segundo Catalgol et al.
(2007), com adaptacfes. O hematdcrito foi diluido a 5%. Todos 0s grupos experimentais
foram constituidos de eritrocitos dos individuos supracitados, sendo uma amostra de cada
individuo por grupo. O protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Cruz Alta no ano de 2013.

Foram realizadas determinacdo de substancias reativas ao acido tiobarbiturico
(TBARS) e das proteinas carboniladas (PCs), através de espectofotometria, conforme Stock,
et al, (1971) e Levine (1990), respectivamente.

Todos os tratamentos foram comparados por ANOVA de uma via, seguida do teste
de Tukey-Kramer, considerando diferencas significativas com P<0,05, utilizando Graph Pad

Prism 5.

Resultados e Discussoes

A Figura 1 representa as medidas das PCs nos eritrocitos expostos ao extrato das

flores de caléndula. Verifica-se que os niveis das PCs aumentaram significativamente nas
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amostras que foram expostas as concentracdes de extrato de caléndula de 10, 25 e 50 g.L™
quando comparadas ao grupo basal e as concentracdes de 1 e 5 g.L™. Estes resultados
mostram um aumento da producédo de ERs nas concentragdes mais altas que levou a elevacéo
de dano e alteragdes nas proteinas dos eritrocitos expostos a caléndula (VASCONCELOS et
al., 2007). Este achado corrobora com o estudo realizado por Fonseca (2010), que evidenciou
que o extrato de caléndula pode ser tdxico em concentra¢fes mais elevadas.

Os niveis de TBARS (Figura 2), foram elevadas, de uma maneira geral, nas
concentracdes de 5 e 50 g.L?, quando comparadas com o grupo basal e as outras
concentragOes testadas. A peroxidacdo lipidica provoca alteracdo de membranas celulares,
além de que os produtos de quebra da peroxidacéo lipidica sdo considerados toxicos e podem
promover alteracBes proteicas também, o que pode ter ocorrido na concentragdo 50 g.L™ em
gue houve aumento das PCs e dos TBARS (RIBEIRO et al., 2005).

Concluséao

Portanto, de modo geral, com estes resultados verificou-se que o estresse oxidativo
evidenciado pelo dano em proteinas e lipidios ocorreu mais significativamente na exposicao a
concentracdo de 50 g.L™* do extrato das folhas de caléndula, mostrando que esta é
concentracdo mais toxica testada neste estudo e corroborando com os achados da literatura

que afirmam que a caléndula em concentracGes altas podem ser toxicas aos seres vivos.
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