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RISCO PSICOSSOCIAL E SUPORTE FAMILIAR ENTRE IDOSOS
RURAIS!
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Palavras-Chave: Apoio social. Familia. Idosos.

Este estudo € um recorte da pesquisa intitulada Condicdes de Saude, Sociabilidades e
Trajetoria de Vida de idosos produtores rurais: um estudo em municipios da regido do
COREDE Alto Jacui, que foi realizado no ano de 2012 e 2013 em trés municipios da regido
de abrangéncia da assisténcia técnica da EMATER-ASCAR, com produtores rurais familiares
que tém idosos na familia. Foram entrevistado idosos dos municipios de Cruz Alta, Fortaleza
dos Valos e Ibiruba e o objetivo a que se refere esse resumo foi em relagdo ao risco social na
esfera familiar e ao suporte que a familia oferece ao idoso. Em relacdo aos dados referentes ao
Risco Psicossocial na Esfera Familiar a grande maioria dos idosos de Ibirubd /Cruz
Alta/Fortaleza dos Valos sente que a familia se preocupa o necessario, que ele é escutado e
que compartilnam com ele problemas e preocupacgdes familiares e se sentem compreendidos e
satisfeitos como sdo tratados pela familia. Em Cruz Alta, houve um maior nimero de idosos
que declararam sentirem-se sozinhos. Os dados revelaram que ha maior quantidade de idosos
vilvos em Ibirubd, e uma maior tendéncia do idoso viver sozinho em Cruz Alta e Ibiruba e,
em menor nimero, em Fortaleza dos Valos. O cuidado dos filhos, no meio rural, estd
relacionado com a heranca e a aposentadoria. Portanto, o cuidado com o idoso, por parte de
um dos filhos, é uma forma de organizacdo do meio rural, pois além da questdo do afeto e do
amor que também estd implicada na relacdo familiar, hd a heranca da propriedade e 0 peso
valorativo da aposentadoria para as familias que tém componentes idosos. Além disso, ha a
tradicdo familiar de que o idoso no meio rural ainda é visto como o esteio da familia. No
meio rural, o idoso opina em decisdes politicas, de compra, venda e demais negocios e 0s
filhos se reportam aos patriarcas e matriarcas para se aconselhar em relacéo a isso. No dia a
dia ha ocupacdo na propriedade, com atividades de atender pequenos animais, plantas, horta,
fazer vinho, ocupar com as galinhas, com as doencas das arvores frutiferas, dar agua para os
animais, o que mantém o idoso ativo. A familia no meio rural ainda é muito valorizada, como
um valor fundamental, o que diferencia as familias rurais das urbanas. Em relacéo ao tipo de
assisténcia que a familia oferece ao idoso se evidenciou, nos trés municipios, em maior
frequéncia a companhia. Em Ibiruba e Fortaleza aparece em primeiro lugar a companbhia,
seguido de cuidado pessoal. Ja em Cruz Alta o que aparece em primeiro lugar companhia e
ajuda financeira. Nos trés municipios apareceu o indicador de que ndo recebe nenhuma ajuda
e 0 mais alto indice foi em Cruz Alta. Em relacéo a escala de apoio social os resultados foram
para 0s trés municipios apoio social alto: Cruz Alta= 92,30%; Fortaleza dos Valos = 91,90% e
Ibiruba = 91,66%. Portanto conclui-se que a evidéncia de risco psicossocial entre os idosos
investigados esta relacionada ao afastamento dos filhos e a viuvez, embora o apoio social da
familia rural para o idoso é alto, ou seja, nesse espaco o idoso é valorizado e respeitado.
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