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Introducéo

A obesidade é uma doenca cronica que tornou-se um sério problema de salde publica
em todo o mundo (Marti et. al., 2008). A obesidade é caracterizada pelo excesso de gordura
corporal em relacdo a massa magra, isso se da por um desequilibrio entre consumo e gasto de
energia (Bray, 2004). De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE
(2010), 49% da populacdo brasileira estd em situacdo de sobrepeso e destes 50,1% sdo
homens e 48% mulheres, ja a obesidade atinge 14,8% da populagdo. A Regido sul do pais
concentra 0s maiores percentuais de adultos com excesso de peso: 56,8% homens e 51,6%
mulheres.

A literatura tem mostrado que dietas ricas em gordura induzem a mudancas no eixo
hipotaldmico que incluem um aumento dos marcadores de estresse oxidativo, inflamacéo e
estresse no reticulo endoplasmético (Williams, 2012). Estudos em humanos vem
demonstrando que distarbio no eixo hipotalamico-pituitaria-adrenal esta associado a
obesidade abdominal (Kyrou et al., 2006). Além disso, evidéncias que a obesidade induz ao
estresse oxidativo tem se acumulado pelos anos (Vicente & Taylor, 2006). Estudos mostram
que em obesos ocorre um aumento dos niveos de LDL oxidada, aumento do niveis de
malondialdeido (MDA) e TBARS (Van Gaal et al, 1998; Ozcelik et al, 2005; Ozata et al.,
2002) Trabalhos também mostram que na obesidade ocorre aumento dos niveis de proteina
carbonilada e isoprostanos (Davi et al, 2002; Dandona et al, 2001).

Em resposta ao estresse oxidativo tem-se o sistema antioxidante. Os antioxidantes séo
substancias capazes de inibir estas oxidag¢fes. O mecanismo antioxidante envolve substancias
que previnem a geracdo de espécies reativas, capturem ou neutralizem estas espécies
prevenindo sua interacdo com a célula (Barreiros et al., 2006).

Em vista dos trabalhos relatarem que obesos apresentam niveis elevados dos

marcadores de estresse oxidativo, este trabalho visa avaliar o perfil oxidativo de obesos antes
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e apos a cirurgia bariatrica. Para tanto um grupo de pacientes obesos foram acompanhados

antes da cirurgia, um més, dois meses e trés meses do pés cirlrgico.

Material e Métodos

Pacientes obesos que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
participam do estudo. Até o momento 10 pacientes da Clinica Equilibrium foram avaliados,
destes 4 homens e 6 mulheres. Amostras de sangue destes pacientes pré e pos-cirurgia (1, 2 e
3 meses apos) foram coletadas em EDTA, com separacdo do plasma por centrifugacdo a
3000rpm por 10 minutos.

Marcadores oxidativos

O plasma foi utilizado para medir a lipoperoxidagdo de lipideos pela metodologia
que determina a presenca de TBARS (Jentzsch et al., 1996). A proteina carbonilada foi
quantificada pelo método descrito por Levine et al. (1990) . O ensaio foi feito em duplicata e
dois tubos branco com HCI 2N sem DNPH, incluido nas amostras. A analise do acido Urico
foi realizada com o kit da Labtest®, a técnica seguira o protocolo proposto pelo fabricante.
Marcadores antioxidantes

A glutationa reduzida (GSH) foi realizada pela técnica de Ellman (1959), adaptada,
utiliza-se 100 ul de plasma do paciente a pesquisar, com 850ul de tampdo fosfato de potassio
(TFK) a 1M em pH 7,4 e 50ul de DTNB, procedimento feito no gelo, o DTNB é colocado e
misturado no momento da leitura, em espectrofotdmetro em 412 nm. Os niveis de &cido
ascorbico serdo determinados com DNPH (2,4-dinitrofenilhidrazina) em meio acido (Roe,
1954). A analise das proteinas totais foi realizada com o kit da Labtest®, a técnica seguird o
protocolo proposto pelo fabricante.

Resultados e Discussoes

Os resultados de marcadores oxidativos demonstram que ndo houve diferenca
significativa entre os valores de TBARS no pré-operatério, pds-operatorio de 1 més, 2 meses
e 3 meses. Também ndo houve diferenca significante no resultado do &cido drico. No entanto
houve diminuicdo da carbonilacdo das protéinas nos pos-cirurgico comparados ao pré-
cirurgico (p<0,05).

Os resultados encontrados para marcadores antioxidantes demonstram que ndo houve
modificacdo para os niveis de GSH apds a cirurgia. No entanto, houve uma tendéncia de
diminuicdo do acido ascérbico apos trés meses do poés-cirurgico.



Estes resultados preliminares demonstram uma melhora do quadro oxidativo pela

diminuicdo das proteinas carboniladas comparado ao pré-cirurgico. Dado este que corrobora
com os achados de Sledzinski et al. e Uzun, et al que encontraram um aumento destas

proteinas em obesos.

Nossos dados diferem dos da literatura quanto a ndo alteracdo da GSH ja que
Boesing et al (2010) encontrou uma diminui¢do nos niveis de GSH em obesos ap6s a perca
de peso. Quanto ao acido ascorbico a literatura demonstra uma diminuigdo de vitamina C nas
obesas (Boesing et al, 2010), porém como no pos-cirargico ocorre a suplementacdo de
vitaminas incluindo a C, nos dados sdo justificaveis.

Concluséao

Os dados preliminares deste estudo demonstram uma possivel diminuicdo do quadro
oxidativo ap06s a cirurgia bariatrica sem modificacdes dos niveis de antioxidantes analisados.
Porém mais pesquisas sao necessarias para certificar estes achados.
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