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O envelhecimento € um processo dindmico e progressivo, no qual ocorrem indmeras
alteracbes morfoldgicas e funcionais. Um estilo de vida sedentario durante o envelhecimento
além de gerar um impacto negativo na qualidade de vida entre idosos pode acarretar em
problemas como a obesidade, que é o excesso de tecido adiposo, sendo considerada uma
doenga crbnica e inter-relacionada direta ou indiretamente com algumas outras situacoes
patoldgicas contribuintes no desenvolvimento de doengas como as doencgas cardiovasculares,
osteomusculares e neoplésicas. Entre tanto, um estilo de vida mais ativo contribui para um
envelhecimento mais saudavel, desta forma, o projeto de extensdo UNATI (Universidade
Aberta a Terceira Idade) busca através de oficinas em salde e atividades fisicas, orientar e
acompanhar o estilo de vida dos participantes de projeto avaliando o estado nutricional dos
idosos atras do indice de massa corpérea. O grupo avaliado compreende sete mulheres com
faixa etaria acima de 60 anos, que participam todas as tardes nas quartas-feiras das atividades
proporcionadas pelo projeto. Usou-se o indice de massa corporea (IMC) como método de
acompanhamento para a analise da eficiéncia das atividades. O indice de massa corporea € um
dos indicadores antropométricos mais utilizados na identificacdo de individuos em risco
nutricional, e é calculado pela relacdo entre o peso dividido pelo quadrado da altura do
individuo. O peso foi verificado utilizando-se uma balanca digital, com as participantes
descalcas e, com roupas leves. A estatura foi verificada usando-se estadibmetro, com as
participantes eretas e com calcanhares alinhados. Dentre os resultados no IMC das
participantes encontrou-se uma média de 29,25 o que indica que estdo acima do peso,
caracterizando obesidade. Em funcdo dos resultados e as complicagcbes decorrentes do
sobrepeso, enfatizamos ainda mais a importancia de uma boa alimentacao através das oficinas
em salde, onde sdo realizadas palestras e espaco para tirar ddvidas apds a apresentacdo.
Enfim, buscamos o bem estar e salde dos participantes por meio de atividades que possam
colaborar para uma vida mais saudavel juntamente com o prazer de estar praticando ndo sé
atividade fisica como também praticando o ato de aprender através das oficinas de educacdo
em saude.
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