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Introdução: As doenças cardiovasculares são a principal causa de óbito na população 

mundial, sendo a falta de conhecimento a respeito dos fatores de risco que leva a estas 

doenças um agravante desta estatística. Objetivo: Comparar duas estratégias para prevenção 

de fatores de risco para doenças cardiovasculares. Métodos: Ensaio clínico randomizado não-

cego. A amostrafoi composta por 120 participantes da semana do coração de Cruz Alta-RS de 

2011, que foram randomizados em dois grupos. O grupo intervenção recebeu, além das 

orientações de rotina da Semana do Coração, mensagens educativas periódicas por telefone 

celular, a cada 72 horas, pelo período de seis meses, as quais foram nominadas pelo médico 

coordenador do projeto e o grupo controle, que não recebeu mensagens. Foram avaliados os 

seguintes desfechos: pressão arterial, índice de massa corporal, circunferência abdominal, 

colesterol total e frações, triglicerídeos, glicose e conhecimento dos participantes quanto aos 

fatores de risco para doenças cardiovasculares. Os desfechos foram medidos no momento da 

inclusão no estudo e após seis meses de acompanhamento, em ambos os grupos. O protocolo 

foi enviado ao Comitê de Ética em Pesquisa, e todos os participantes assinaram o termo de 

consentimento livre e esclarecido. Resultados: A pesquisa encontra-se em andamento, os 

participantes do grupo experimental estão recebendo mensagens de texto via telefone celular. 

Assim que encerrarem os seis meses de intervenção os participantes serão convidados a 

realizar nova avaliação para comparação dos resultados encontrados em ambos os grupos. 

 

 

                                                           
1
 Acadêmico (a) do curso de Fisioterapia da UNICRUZ. 

2
 Acadêmico (a) do curso de Enfermagem da UNICRUZ. Bolsista PROBIC/FAPERGS/UNICRUZ 2011/2012 

3
 Acadêmico (a) do curso de Biomedicina da UNICRUZ. 

4
 Graduada em Biomedicina pela UNICRUZ. 

5
 Docente do curso de Biomedicina da UNICRUZ, Doutorando em Bioquímica Toxicológica, UFSM. 

jonzeni@hotmail.com 
6
 Docente do curso de Enfermagem da UNICRUZ, Doutor em Medicina, USP..vieciliprn@uol.com.br . Bolsa 

PROBIC/FAPERGS/UNICRUZ 2011/2012 

mailto:jonzeni@hotmail.com
mailto:vieciliprn@uol.com.br

