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COMPARACAO DE DUAS ESTRATEGIAS PARA PREVENCAO DE
FATORES DE RISCO PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES:
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO
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Introducdo: As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de Obito na populacdo
mundial, sendo a falta de conhecimento a respeito dos fatores de risco que leva a estas
doencas um agravante desta estatistica. Objetivo: Comparar duas estratégias para prevencao
de fatores de risco para doengas cardiovasculares. Métodos: Ensaio clinico randomizado n&o-
cego. A amostrafoi composta por 120 participantes da semana do coracao de Cruz Alta-RS de
2011, que foram randomizados em dois grupos. O grupo intervencdo recebeu, além das
orientacdes de rotina da Semana do Coracdo, mensagens educativas periddicas por telefone
celular, a cada 72 horas, pelo periodo de seis meses, as quais foram nominadas pelo médico
coordenador do projeto e o grupo controle, que ndo recebeu mensagens. Foram avaliados 0s
seguintes desfechos: pressdo arterial, indice de massa corporal, circunferéncia abdominal,
colesterol total e fracOes, triglicerideos, glicose e conhecimento dos participantes quanto aos
fatores de risco para doencas cardiovasculares. Os desfechos foram medidos no momento da
inclusdo no estudo e apos seis meses de acompanhamento, em ambos os grupos. O protocolo
foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa, e todos os participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. Resultados: A pesquisa encontra-se em andamento, 0s
participantes do grupo experimental estdo recebendo mensagens de texto via telefone celular.
Assim que encerrarem 0s seis meses de intervencdo os participantes serdo convidados a
realizar nova avaliacdo para comparacao dos resultados encontrados em ambos 0s grupos.
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