“V H Cienda, Reslerividade e (In)Certezas

olMINAMo [fostia Mostia

do Ensino, Pesquisa e Extensao goInidardo Cientirica fp Entonsan

EFEITO DA DESINFECCAO POR MICROONDAS NAS
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Introducéo:

O alto indice de edentados usuarios de proteses totais nos leva a buscar melhorias na
qualidade e longevidade das mesmas, uma vez que a falta de instrucédo de higiene do aparelho
protético resulta em inimeros casos de mucosites e estomatites, diminuindo a qualidade de
vida do seu usuério e proporcionando o agravamento de diversas doencas sistémicas
relacionadas a salde bucal, jA bem comprovadas cientificamente (CATAO et al, 2007).
Esterilizacdo e desinfeccdo tornaram-se métodos populares e amplamente utilizados para
erradicar micro-organismos da superficie de resinas acrilicas, controlando a contaminacgéo
cruzada e combatendo quadros infecciosos no paciente (SEO et al, 2008). O procedimento de
desinfeccédo ideal das proteses deve ser eficiente, econdmico, rapido e facil de executar para
proporcionar uma boa adesdo entre pacientes e cuidadores, especialmente em locais com
grande demanda de cuidados, tais como clinicas odontoldgicas, hospitais e asilos (CAMPOS
et al, 2009). A fim de superar as desvantagens dos produtos de desinfec¢do quimica, o uso da
energia de micro-ondas tem sido sugerido na odontologia como alternativa simples para a
desinfeccdo de protese (HAMOUDA e AHMED, 2010). A irradia¢do por micro-ondas é uma
alternativa viavel e interessante, mas que ainda precisa ser pesquisada quanto ao protocolo
ideal (tempo, poténcia e quantidade de ciclos) no que se refere a sua efetividade e aos efeitos
que pode causar nas propriedades fisicas das resinas para base de dentadura. Assim, este
trabalho justifica-se pela necessidade de estudos que elucidem os aspectos supracitados, a fim
de que se possa indicar, com base em evidéncias cientificas, um protocolo adequado de
desinfec¢@o por micro-ondas.

O objetivo deste trabalho é avaliar a influéncia da desinfeccdo por microondas na

microdureza e estabilidade dimensional de resina acrilica para base de dentadura.
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Metodologia:

Sessenta blocos de resina acrilica ativada por micro-ondas (Vipiwave, Dental Vipi, Sdo
Paulo, SP, Brasil) de dimensdes 10 mm de largura, 64 mm de comprimento e 3,3 mm de
espessura, foram analisados quanto a alteragdo dimensional e a micro dureza em trés tempos
experimentais: TO - Antes da desinfec¢do por micro-ondas; T1- Ap6s um ciclo de desinfecgdo
por micro-ondas; T7 - Apos sete ciclos de desinfeccdo por micro-ondas. O protocolo de
desinfeccdo foi realizado através de irradiacdo com micro-ondas em um aparelho doméstico
(Electrolux, Manaus, Brasil) regulado para 690 W de poténcia, durante 6 minutos (CAMPOS
et al, 2009), dentro de um recipiente plastico préprio para uso neste aparelho, contendo 500
ml de &dgua destilada. Analisou-se a amostra quanto a alteracdo dimensional e a dureza Knoop
em todos o0s tempos experimentais. Para avaliar a alteracdo dimensional a amostra foi
posicionada no molde metalico utilizado em sua confecgdo, na presenca de silicona de adicéo,
antes e apds os ciclos de desinfeccdo. A pelicula gerada pela desadaptacdo dos blocos de
resina a0 molde metalico, apos a presa do material de moldagem, foi pesada em balanca
analitica de precisdo (Modelo AG204, Mettler Toledo, Suica), regulada para 0.0001g de
acurécia, nos diferentes tempos experimentais. O teste de microdureza foi realizado em um
microdurémetro (Shimadzu HMV-2000; Shimadzu, Tokyo, Japan), calibrado com uma carga
de 50g por 10s, com trés endentacdes sendo realizadas em cada amostra. A média dos trés
valores foi considerada como a microdureza de cada espécime, em cada tempo experimental.
A andlise estatistica foi realizada através de ANOVA com medidas repetidas, seguida de

comparacGes multiplas de Bonferroni, com nivel de significancia de 5%.

Resultado e discusséo:

A partir da andlise dos dados obtidos observou-se que a desinfecgdo por micro-ondas
diminuiu a micro dureza da resina acrilica termo polimerizavel testada nos trés tempos
experimentais propostos. Somado a isso, a hip6tese de que o protocolo de desinfec¢do por
irradiacdo de micro-ondas ndo altera a estabilidade dimensional de resinas acrilicas termo
polimerizaveis ndo foi confirmada. A dureza Knoop média apresentou reducdo entre cada
tempo experimental avaliado (p < 0,05), assim como nos testes de alteracdo dimensional
houve diferenca estatistica entre todos os tempos experimentais (p<0.001). O protocolo
utilizado foi o mesmo testado por Hamouda e Hamed (2010). Estes autores dividiram a
amostra em cinco grupos: grupo controle (sem desinfeccdo), desinfeccdo por 5 minutos com

0s espécimes imersos em agua, desinfeccdo por 5 minutos ndo imersos em agua, 15 minutos
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de desinfeccdo imersos em &gua e 15 minutos de desinfeccdo ndo imersos em &gua. Os
resultados deste estudo concluiram que a desinfeccéo nesta poténcia produziu muita reducéo
nas propriedades mecanicas e o enfraquecimento da resina acrilica em todos 0s grupos
testados, similar ao encontrado em nosso estudo. Tais autores compararam o efeito da
desinfeccdo em agua versus condi¢des secas, em funcdo de que o procedimento de colocacao
dos materiais em agua aumenta a eficacia da desinfec¢do. A capacidade das espécies de C.
albicans sobrevirem sob irradiacdo de micro-ondas seca tem sido demonstrada e pode
comprometer a eficacia da desinfeccdo. A imersdo das proteses em agua parece superar este
problema. Acredita-se que a diminui¢do da microdureza deve-se a substituicdo do monémero
residual por agua do recipiente no qual estava imerso durante o ciclo de desinfeccéo,
substituicdo que pode ter sido exacerbada, ainda, pela acdo do aquecimento gerando assim
diminuicdo dessa propriedade mecanica (SILVA et al, 2011). Em estudo recente, comparou-
se as amostras ndo desinfectadas e as desinfectadas por micro-ondas. Os resultados
demonstraram diferenca significativa entre dois tipos de resina acrilica (Classico e Onda-
Cryl), ambos apresentando menor dureza quando desinfectadas por micro-ondas. A
diminuicdo na dureza foi provavelmente devido & desestruturacdo das cadeias poliméricas de
resina, sob a acdo da energia de micro-ondas (CONSANI et al, 2008). A &gua tende a separar
as cadeias poliméricas, causando um amolecimento geral e uma perda de resisténcia (HEHN,
2001). A alteracdo dimensional e a micro dureza da resina acrilica, ap6s o protocolo de
irradiagdo de micro-ondas, obtida neste estudo apresenta diversas hipdteses que podem
justificar sua ocorréncia, necessitando assim de mais estudos para confirmar os resultados
obtidos. No entanto, o uso da irradiacdo de micro-ondas para a desinfeccdo de bases de
préteses de resina acrilica pode ser um método eficaz, acessivel e facil de ser usado por
pacientes e profissionais, evitando assim a contaminagdo cruzada, mantendo a salde do

paciente e longevidade de sua prétese.

Concluséo:

Os resultados obtidos a partir desta pesquisa permitem concluir que a desinfecgdo por
micro-ondas na poténcia de 720W por 5 minutos causou significativa alteracdo dimensional e
diminuicdo na microdureza da resina acrilica termo polimerizavel testada, tanto ap6s um
ciclo, quanto apds sete ciclos de desinfeccdo. Mais estudos devem ser realizados para
confirmar a eficécia clinica de desinfec¢do por micro-ondas e seus efeitos sobre a integridade
das proteses ap0s ciclos repetidos de irradiacdo, em diferentes poténcias, por diversos tempos

de exposicéo.
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