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Este trabalho expressa a vivéncia de um Projeto inscrito no Programa “Conexdo de
Saberes” da Universidade Federal de Santa Maria/UFSM, que desde maio de 2012 vem sendo
desenvolvidas atividades com o grupo denominado “Marias Bonitas Fazendo Histéria”onde o
mesmo € constituido por aproximadamente 45 mulheres residentes do bairro Urlandia/ Santa
Maria, as quais sdo beneficiarias do Programa Bolsa Familia (PBF) e em sua totalidade
cadastradas no Programa de Aquisicdo do Alimento (PAA) que € uma das a¢bes do Programa
Fome Zero. O projeto tem como principal objetivo desenvolver acdes de educagdo e
promocao a satde com as mulheres, contribuindo para a prevencdo e reducdo das situacGes de
risco e vulnerabilidades,contribuir com as politicas de salde e assisténcia social no
diagndstico da realidade social destas familias, bem como na proposicdo de alternativas as
demandas apresentadas no ambito de promocéo da saude; Identificar as necessidades sociais
das mulheres/familias e encaminhar para a rede de servigos socio-assistenciais existente no
municipio, bem como, acompanhar esses encaminhamentos; Possibilitar educacdo em salude
por meio de grupo operativo com vistas a fortalecer os determinantes e condicionantes de uma
vida saudavel. A metodologia de trabalho assenta na educagéo popular que tem por finalidade
ajudar a desconstruir a logica e a naturalizacdo da dominacdo, bem como a superacdo de
situacbes que limitam o viver com qualidade. Por tratar-se de educacdo em salde,
trabalhamos na perspectiva da participacdo social, compreendendo que as verdadeiras praticas
educativas somente tém lugar entre sujeitos sociais. Os resultados até 0 momento sdo de
grande valia, pois observa-se que o grupo no decorrer das atividades estd cada vez mais
engajados com os temas abordados, também h& uma enorme participacdo e trocas de saberes
entre as mulheres, ainda sim este trabalho possibilita a interacdo dos académicos com a
sociedade visando uma melhor formacédo, desta forma cumprindo com o dever social da
universidade levando conhecimento a comunidade na qual esta inserida.
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