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USO DE MEDICAMENTOS PSICOESTIMULANTES PARA O
APERFEICOAMENTO COGNITIVO DE INDIVIDUOS SAUDAVEIS

FIGUEREDO, Késsia Caroline. }; BAUERMANN, Liliane de Freitas. 2

Palavras-Chave: Psicoestimulantes. Aperfeicoamento cognitivo.

Introducéo

A droga que deu inicio a psicofarmacologia foi inserida comercialmente na década
de 50, denominada clorpromazina, langada como anti-histaminico, posteriormente, a agéncia
de vigilancia dos EUA, Food and Drug Administration, autorizou sua comercializagdo como
medicamento psiquidtrico. A iproniazida inicialmente empregada como antibidtico, quando
foi informada sua acdo sobre o humor, também passou a ser empregada como medicamento
psiquiatrico, assim como tantos outros.

A Ritalina, um medicamento a base de metilfenidato, usado inicialmente para tratar
narcolepsia, popularizou-se no tratamento de Transtorno da Hiperatividade e Déficit de
Atencdo em criangas.

Na década de 90 surgiu uma espécie de obsessdo publica por estimulantes cognitivos
que pudessem aumentar capacidades executivas, proporcionando um cérebro reforcado,
prometendo assim, vantagens competitivas.

Os especialistas dao noticia também da mais nova droga com esse potencial, o
modafinil. A indicacdo da bula, aprovada pelo Food and Drug Administration, é para o
tratamento da narcolepsia. Mas ja se observa um crescente uso para outras indicacdes.
(TEIXEIRA, 2007)

Metodologia e/ou Material e Métodos

O termo “aperfeicoamento cognitivo”, segundo Teixeira (2007) surgiu para designar
a possibilidade de uma droga “aperfeicoar” artificialmente uma capacidade ja presente. Neste
contexto, questdes éticas acerca do uso de drogas psicoestimulantes em individuos saudaveis
para aprimorar artificialmente a funcao cognitiva e as habilidades de estudo acendem o debate

entre 0s pesquisadores, tornando o estudo do caso de imperativa relevancia.
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Foi realizada uma revisdo da literatura de material bibliografico, a partir das fontes
de Dados: Periddicos Capes, Scopus, Medline, nas linguas inglesa, espanhola e portuguesa,
compreendidos entre os anos de 1995 até 2012, através das palavras chaves: psicoestimulantes
(psychostimulants), aperfeicoamento (mejora, perfectioning) e cognitivo (cognitive) .

Resultados e Discussoes

Farah (2004) declarou durante o Encontro sobre a ética do aperfeicoamento
cognitivo da Academia de Ciéncias de Nova lorque, que o metilfenidato esta sendo
comumente usado, muitos dizem super usado, para ajudar a controlar criangas indisciplinadas
em distritos escolares pobres.

Pesquisadores dos EUA mostraram que em certas escolas até um terco dos meninos
usam a droga, apesar da maioria deles ndo terem o transtorno. H& evidéncias que muitos
paises estdo optando por administrar a droga em estudantes bem comportados que possuem
desempenho regular, para intensificar a atencdo deles na sala de aula. (BUTCHER, 2003).
Entre estudantes usuarios de metilfenidato, a maior parte usou em periodos dos estudos
académicos de elevado estresse (DeSANTIS, 2008).

Estudos norte-americanos mostraram consideravel prevaléncia do uso desses
medicamentos estimulantes, principalmente entre jovens universitarios. (McCABE, 2008)
mostra a frequéncia de 6,9% entre estudantes de diversas faculdades norte-americanas.

Posada(1996), em estudo realizado pelo Ministério da Salde da Coldémbia,
demonstrou que os estudantes de Medicina foram os maiores consumidores. Tais evidéncias
mostram que o “aperfeicoamento cognitivo” € o principal motivo que leva individuos
saudaveis a consumirem o psicoestimulantes inadvertidamente.

No 2° Encontro dos Departamentos da Associa¢do de Psiquiatria do Rio Grande do
Sul, realizado em 2009, a Psiquiatra Viviane Mondrzak classificou o uso de psicoestimulantes
para o aperfeicoamento cognitivo como uma forma de “narcisismo moderno” trata-se do
doping cognitivo. A disseminagdo do uso de psicoestimulantes em pessoas normais traz riscos
importantes de “maligniza¢ao".

Concluséo

Apesar das limitacGes encontradas em ambito de pesquisa nacional, este trabalho

possui grande importancia por ser um dos precursores do tema na literatura brasileira.

Concorda-se que mais estudos sdo necessarios para identificacdo de condi¢bes do uso de

psicoestimulantes, comportamentos de risco e efeitos adversos apos uso cronico da droga.
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Além disso, estd claro que o uso irracional de psicoestimulantes com a finalidade do

aperfeicoamento cognitivo € uma realidade em nosso pais necessitando assim, ser explorado.
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