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Introducdo: Pacientes com doenca de Parkinson (DP) apresentam sintomas caracteristicos
como tremor muscular, acinesia, bradicinesia, hipocinesia, rigidez muscular e instabilidade
postural, que tendem a piorar com o avanco da doenca. O exercicio fisico, quando realizado
de forma regular e com os cuidados necessarios, pode auxiliar no atraso da progressao desses
sintomas, tendo maiores efeitos quando inserido em fases iniciais da doenca. Apesar das
evidéncias da literatura com relacéo aos beneficios do exercicio para pessoas com DP, poucos
sdo os locais onde sdo desenvolvidos esse tipo de atividade. Sendo assim, este estudo teve
como objetivo descrever sobre o projeto de extensdo da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), que busca contribuir para prevencdo e reabilitacdo da capacidade
musculoesquelética de individuos com DP, buscando melhorar a capacidade funcional, o
estilo de vida, o enfrentamento da doenca e a inclusdo social, assim como e ampliar o
conhecimento nessa area. O projeto existe desde 2006, tendo como responsavel uma
professora titular do Centro de Desportos, como supervisores alunos do Programa de Pds-
graduacdo em Educacdo Fisica e como estagiarios alunos do Curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica, ambos da UFSC. O projeto é desenvolvido trés vezes na semana por
aproximadamente uma hora e conta atualmente com 20 alunos. Os alunos sdo avaliados
guando entram no programa e, a cada seis meses de pratica. Os exercicios tém intensidade
progressiva, respeitando a individualidade de cada um, sendo que em cada ficha séo anotadas
as cargas e a sequéncia do programa, com pelo menos oito tipos diferentes de exercicios:
peito, costas, ombro, biceps, triceps, coxa, panturrilha e abdome. Para os grandes grupos
musculares (peito, costas e coxa) sdo executadas cinco séries de 6 a 10 repeticOes, para 0s
pequenos grupos musculares (ombro, biceps e triceps) trés séries de 6 a 10 repeticBes e para a
panturrilha e abdominal sdo trés séries de 10 a 15 repeti¢bes. Antes do inicio dos exercicios é
realizado aquecimento geral. A partir desse projeto, surgiu um novo campo de estagio para 0s
alunos do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica da UFSC, além de serem realizadas
pesquisas cientificas, através de Trabalhos de Conclusdo de Curso de Graduacdo, iniciacao
cientifica PIBIC, dissertacdes e teses, que evidenciaram que 0s exercicios resistidos para

pessoas com DC melhoram a qualidade de vida, aptiddo fisica e a satde de seus praticantes.
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