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A escola tem apresentado, ao longo do tempo, diversas significagdes no que diz
respeito a sua funcdo social, missdo e organizacdo, de modo que, atualmente, apresenta-se
como um espaco social no qual sdo desenvolvidos processos de ensino/aprendizagem que
articulam acbes de natureza diversa, envolvendo seu territdério e seu entorno. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, LDBEN 9394/96 e os Parametros Curriculares
Nacionais — PCN apontam como objetivo principal da educacdo a cidadania, este avancgo
possibilitou a incorporacdo das praticas educativas em salde, no cotidiano didéatico-
pedagdgico das escolas. Desta forma foi desenvolvido pelo Grupo de Estudo e Pesquisa em
Educacdo Fisica Escolar da Universidade de Cruz Alta — GEPEFE/UNICRUZ o projeto de
extensao “Construindo um futuro saudavel atraves da promog¢do da saude”, que tem como
proposito analisar os efeitos de intervencGes no ambiente escolar utilizando a promog¢édo da
salde como recurso para melhoria do ensino. O projeto foi apresentado para os professores e
alunos das séries/anos finais do ensino fundamental da referida escola, no final da
apresentagdo questionou-se os alunos sobre o que eles entendiam por saude, sendo assim, este
estudo tem como objetivo apresentar a percepcdo dos alunos da Escola Estadual de Ensino
Médio Professora Maria Bandarra Westphalen do municipio de Cruz Alta — RS frente a
tematica salde. Participaram do mesmo 45 alunos. Apds a apresentacao do projeto foi pedido
aos alunos escrevessem ou desenhassem o que eles sabiam sobre saude a partir do que os
professores ja haviam trabalhado em sala de aula e por conhecimento de vivéncia. Para 0s
alunos saude € ter uma boa alimentacao, ter higiene pessoal, brincar, realizar atividade fisica,
bem estar, ter amigos e condi¢des saudaveis de moradia. Os alunos apontaram ainda como
consequéncia de uma boa sadde durante jovens, idosos com melhores condigdes de vida, ou
seja, capazes de realizar atividades basicas diarias sem auxilio, assim como ndo precisar tomar
muitos remédios. Cabe salientar que os alunos apresentaram estes conceitos de forma isolada,
ou seja, nenhum aluno se referiu a salude envolvendo mais de um aspecto. No entanto,
atualmente o conceito de salde compreende os condicionantes biol6gicos, meio fisico,
socioeconémico, cultural, lazer, educacional, relacionamento interpessoal, entre outras, sendo
entdo todo o processo do homem perante 0 mundo, desencadeado entéo nas atitudes e habitos
de vida do ser humano. Nesta perspectiva pretende-se através do projeto, tendo como
protagonistas os professores, a contribuicdo de informacBes e conhecimentos referentes a
realidade da comunidade escolar, tendo como foco o conhecimento sobre o tema Transversal
salde, na contribuicdo nas atividades diarias dos professores para com os alunos, abrangendo
assim o conhecimento dos estudantes sobre saude, refletindo assim ndo sé
ensino/aprendizagem, mas também no cotidiano dos alunos fora da escola.
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