(@ @ IR e .
HY H Ciondia, Reslexividade o (In)Cortozas

olMINN0 ostra Mostia

do Ensino, Pesquisa o Extensao de/Inidardo Cientisica fp Extonsan

RISCOS A SAUDE DEVIDO AO USO DE SUBS:I'ANCIAS PARA
MELHORAR A PERFORMANCE FISICA

MADRUGA, William Santos; ALMEIDA, Camila; GELATI, Giseli;
WEISCHUNG, Graziella; LEITE, Marla Simone; KEITEL, Vanessa;
BECK, Veronica Rubert; CLAUDINO, Thiago de Souza

Introducéo

Os suplementos alimentares e os anabolizantes sdo muito utilizados por atletas e
frequentadores de academia, e apesar dos anabolizantes serem ainda muito utilizados, mesmo
que ilegalmente, estes vém sendo substituidos por suplementos nutricionais como uma
alternativa menos agressiva para melhorar os mecanismos anabélicos do organismo.

Os esteroides anabolizantes ou esteroides anabdlico-androgénicos (EAA) pertencem
a classe dos hormdnios sexuais masculinos e incluem a testosterona e seus derivados. Os
EAA causam efeitos androgénicos (desenvolvimento dos érgdos genitais, espessamento da
voz, aumento da libido, aumento dos pelos, aumento nas glandulas sebaceas, entre outros) e
efeitos anabdlicos (aumento da massa muscular esquelética, aumento da concentracdo de
hemoglobina e hematdcrito, aumento da deposicdo 6ssea de célcio e diminuicdo da gordura
corporal) no organismo (FORTUNATO; ROSENTHAL; CARVALHO, 2007).

Estudos apontam os EAA como importantes agentes causadores de sindromes
comportamentais de risco, atos agressivos (brigas, agressdes), irritabilidade, raiva, hostilidade,
ataques de fdria e sintomas cognitivos como distracdo, esquecimento e confusdo. Podem
causar também eventos cardiovasculares adversos, como predisposicdo ao mecanismo de
hipercoagulabilidade, a0 aumento da agregacdo plaquetaria e a diminui¢do da fibrinolise,
trombose ventricular, embolismo sistémico, infarto agudo do miocardio e morte subita por
hipertrofia ventricular esquerda. A administracdo de EAA em mulheres atletas resulta em
alteracdes virilizantes, como amenorreia, aparecimento de acne, pele oleosa, crescimento de
pelos na face, modificacdo na voz, posterior desenvolvimento da musculatura e do padréo de
calvicie masculino, além de hipertrofia do clitéris e voz grave. Com a administragdo continua
e prolongada, muitos desses efeitos sdo irreversiveis (SILVA; DANIELSKI;
CZEPIELEWSKI, 2002; HANDELSMAN, 2006).

Os suplementos alimentares sdo definidos como substancias utilizadas por via oral
com o objetivo de complementar uma determinada deficiéncia dietética e muitas vezes sdo

comercializados como substancias ergogénicas capazes de melhorar ou aumentar a
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performance fisica (HALLAK; FABRINI; PELUZIO, 2007). As whey proteins e a albumina
tem seu uso é justificado pelos altos teores nutricionais de aminoacidos essenciais e de
peptideos bioativos, levando ao aumento da sintese proteica muscular, reducdo da gordura
corporal devido ao seu alto teor de calcio e alta concentracdo de glutationa, que favorece a
captacdo de aminodacidos para o interior da célula. Porém, o excesso de ingestdo proteica pode
levar a um aumento na producgdo de ureia, causar colica abdominal e diarreia e aumentar o
risco de desidratacao, além de influenciar de maneira negativa a densidade mineral 6ssea. Os
aminoacidos também tém sido usados, pois existem evidéncias de que o aumento dos
aminoécidos de cadeia ramificada deve reduzir a relacdo e retardar o inicio da fadiga.
(JESUS; SILVA, 2008).

O uso da creatina baseia-se na hipotese de que a suplementacdo de creatina aumenta
a forca e a velocidade nas atividades que predominam como fonte de energia o sistema ATP-
CP (SANTOS; SANTOS, 2002). O uso de doses extras de vitaminas, principalmente C e E,
embora sem evidéncias cientificas, se justificas pelas suas propriedades antioxidantes, ja que a
atividade fisica de alta intensidade e/ou duracao pode gerar radicais livres a partir do aumento
do consumo de oxigénio pelas mitocondrias. A suplementacdo com cafeina pode, em tese,
melhorar o desempenho dos atletas através da mobilizacdo de acidos graxos livres do tecido
adiposo, aumentando o suprimento de gordura ao mdusculo, economizando glicogénio,
melhorando a funcdo neuromuscular e prolongando o tempo de exercicio. Seus efeitos
adversos sdo: insOnia, tremores, cefaleia, irritacdo gastrointestinal, hemorragia e estimulacao
da diurese, agitacdo, tremores e distragdo mental hiperestesias e diurese, 0os quais podem
retardar ou mesmo prejudicar a performance (ALVES; LIMA, 2009).

Devido ha falta de publicacbes que abordem sobre o uso, abuso e problemas
causados pelos esterdides anabolizantes e suplementos alimentares, principalmente fora do
esporte, justifica-se a importancia desse projeto em divulgar e alertar a populacéo leiga sobre
estes problemas. O objetivo deste trabalho foi analisar o perfil dos frequentadores de
academia e mostrar os riscos e/ou beneficios de substancias que melhoram a performance

fisica.
Materiais e Métodos
Um estudo transversal descritivo foi efetuado através da aplicacdo de um

questionario, contendo questdes abertas e fechadas, com o objetivo de conhecer o perfil dos
atletas que fazem o uso de suplementos alimentares e/ou anabolizantes. A amostra foi
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composta por 90 alunos frequentadores de trés academias da cidade de Cruz Alta.
Adicionalmente, com a finalidade de orientar os frequentadores das academias, produziu-se

material educativo, elaborado conforme Moreira (2003).

Resultados e Discusséo

Em um estudo realizado por Frizon (2005) no Rio Grande do Sul verificou que a
maioria dos entrevistados era homens (83%) sendo a faixa etaria dominante, jovens entre 21-
25 anos os quais frequentam academia a mais de 1 ano (73%). Ja este estudo verificou que
44% dos entrevistados era do sexo feminino (69%) e com faixa etéria entre 20-29 anos (44%),
sendo g 44% frequentam a mais de 5 anos.

Em torno de 16% dos entrevistados afirmaram ja terem usado EAA, destes 100%
afirmou ter utilizado por conta propria, sendo que 80% deles conseguiram em farmécia sem
receita, sendo que apenas um usudrio declarou efeito colateral sendo este espinhas. O EAA
mais utilizado foi estanozolol (80%). Um estudo realizado por Silva (2003) em academias da
cidade de Sao Paulo encontrou incidéncia parecida quanto ao uso de EAA (19%) e ao
esterdide mais utilizado que também foi o estanozolol (77%). Destes 65% conseguiram na
farmécia e sem receita médica e os principais efeitos adversos relatados foram aumento da
libido, alterag&o do humor, agressividade e acne.

Conforme estudo de Valois (2011) 30,4% afirmam ja terem usado suplementos
alimentares, sendo que os mais utilizados foram amonodcidos (41,7%) e carboidratos
(19,4%), sendo que 31,9% foi pela vontade do proprio individuo o uso seguido de 23,6%
onde o professor da academia indicou. J& no nosso estudo 50% afirmaram ja terem usado
suplemento alimentar e 0 mais utilizado foram aminoacidos (75% dos usuérios), seguido de
creatina (44% dos usuérios). Destes, 56% afiramram terem utilizado por conta propria e 94%

conseguiram na farmécia sem receita. Nao sendo relatos efeitos adversos.

Conclusodes
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