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            A sistematização da assistência de enfermagem, enquanto processo organizacional é 

capaz de oferecer subsídios para o desenvolvimento de métodos/metodologias 

interdisciplinares e humanizadas de cuidado. Este estudo visa colocar o entendimento sobre a 

SAE, a partir de vivencias no projeto de extensão qualidade de vida dos usuários do Jardim 

Primavera por meio da sistematização da assistência de enfermagem. a metodologia desta 

pesquisa centra-se ser descritiva com enfoque qualitativo. Assim, no desenvolver das ações 

percebe-se que o profissional inserido nesse processo necessita, entretanto, ampliar e 

aprofundar, continuamente, os saberes específicos de sua área de atuação, sem esquecer o 

enfoque interdisciplinar. A SAE é parte de um processo que vem sendo desenvolvido e 

proporciona maior autonomia para o enfermeiro. Faz-se necessário que os profissionais de 

saúde continuem a busca do aprimoramento contínuo de sua prática, contribuindo para as 

ações cada vez mais embasadas em princípios científicos, o que refletirá na melhor qualidade 

de cuidado oferecido a quem cuidamos. Pórem percebe-se que ainda a enfermagem necessita 

ampliar os conhecimentos para a efetivação resolutiva da SAE. Entretanto, as iniciativas 

institucionais para capacitação da equipe têm contribuído para a continuidade do processo de 

implantação da SAE. É preciso pensar a SAE de forma flexível, livre da rigidez dos padrões 

convencionais.Uma prática consciente e crítica, permite uma atuação profissional mais 

realista e adequada verdadeiramente às necessidades do paciente. Como comportamentos de 

cuidar os enfermeiros devem ser capazes de conduzir a assistência à pacientes em condições 

complexas, em um ambiente de cuidado que muda rapidamente, e o desenvolvimento 

consciente dos sentidos corporais como instrumento consciente da assistência, permite uma 

eficiente identificação dos problemas, planejamento e intervenções holísticas e com a 

qualidade necessária. Para o enfermeiro prestar assistência de qualidade a implementação da 

SAE constitui um instrumento de fundamental para gerenciar e aperfeiçoar a assistência de 

enfermagem de forma organizada, segura, dinâmica e competente.  

É necessário rever conceitos e prioridade tanto institucional quanto profissional, é de 

fundamental importância para que haja mudanças que levem a uma assistência integral  

e que definitivamente priorizada sendo moldada de acordo com o novo paradigma de atenção 

à saúde deve se inter-relacionar com a autonomia profissional,  do paciente, necessidades 

biológicas e necessidades sociais da população assistida. A atuação do enfermeiro, sob o olhar 
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da equipe da saúde, revela-se a partir de dicotomias e conflitos, de modo que o enfermeiro 

desempenha papel importante nas relações da equipe de saúde.  
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