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Esse estudo se caracteriza uma pesquisa de campo de carater diagnostico que tem
como objetivo realizar a avaliagdo do contexto de uma academia de ginastica e musculacao
determinando se a mesma apresenta as condi¢cdes necessarias para 0 estagio supervisionado.
Primeiramente foram analisadas as propostas de trabalho da academia FIT LIGHT da cidade
de Cruz Alta/ RS, na tltima quinzena de agosto de 2012. A técnica de aquisicdo dos dados foi
a observacdo e a entrevista, utilizando como instrumento uma ficha para registro dos dados.
Fizeram parte do estudo os professores de educacdo fisica e a proprietéria, informando as
propostas de trabalhos e os recursos disponiveis. O trabalho desenvolvido na academia tem
como finalidade proporcionar satde, qualidade de vida e condicionamento fisico para seus
alunos. Como estrutura fisica disponibiliza uma ampla sala de exercicios resistidos com
diversos aparelhos e equipamentos para a realizacdo de exercicios que contemplam todos 0s
grupos musculares. Possui ainda, uma sala de avaliacdo fisica para verificar o percentual de
gordura e a antropometria, como peso, altura e circunferéncias. E aplicado também um
questionario para alunos iniciantes, ou seja, uma anamnese, com 0S Seguintes aspectos:
alimentacdo, quantas vezes pretende frequentar a academia, se apresenta alguma patologia.
Finalmente é realizado um treino individualizado para determinar as limitacGes aerobica e
anaerobica, e os objetivos. O replanejamento acontece a cada quarenta e cinco dias. Os alunos
estdo sempre supervisionados por um ou mais educadores fisicos que estdo presentes no
ambiente, passando e orientando os treinos para seus alunos. A academia oferece também
uma sala de pilates com um fisioterapeuta, aulas de step, jump, fitas para fazer suspenso,
lutas, treinamento funcional e personal. Esta aberta para atender qualquer tipo de publico sem
discriminagdo alguma, desde que mantenha em dia suas mensalidades. Umas de suas
caracteristicas que pareceu determinar o diferencial da mesma sdo: a adequada avaliagdo
fisica e os treinos individualizados. Desta forma foi possivel concluir que academia Fit Light
proporciona um bom atendimento para seus alunos, superando as expectativas de acordo com
seus treinos, e oferecendo diversas atividades fisicas aerdbicas e anaerdbicas. Portanto se
apresenta como um contexto ideal para o desenvolvimento das atividades de Estagio
Supervisionado em Academias de Ginastica e Musculacdo, conforme o que determina o
regulamento do mesmo.
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