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Introducéo

As doencas sexualmente transmissiveis (DST) sdo consideradas, em nivel mundial,
como um dos problemas de salde mais comuns, e estima-se que nos paises em
desenvolvimento constituam uma das cinco causas mais frequentes de busca por servicos de
saude, sendo consideradas doencas de alta morbimortalidade, impacto psicoldgico e trazem
perdas do ponto de vista econdmico (DORETO, 2007; SAUDE et al., 2008).

Estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) citam que ocorrem a cada ano,
no mundo, mais de 340 milhdes de novos casos de quatro classicas DSTs curaveis
(tricomoniase, clamidia, gonorreia e sifilis) (PASSOS et al., 2010). E outros tantos milhGes de
DST ndo curaveis (virais), incluindo o herpes genital, infeccdes pelo papiloma virus humano,
hepatite B e infeccdo pelo HIV (JUNIOR et al., 2009).

Os militares sdo apontados como um grupo mais suscetivel as DST, em grande parte
devido a motivacédo e forte influéncia dos companheiros, também, como fator individual, a
pratica de colocacdo dos soldados longe das suas familias, durante periodos de tempo
variados. Durante o periodo no qual estdo livres do controle social tradicional, essa situacdo
retira-os do contato com as esposas ou parceiras sexuais regulares, e, em consequéncia
estimula a procura de rela¢6es sexuais com outras mulheres (SILVA, 2009).

O objetivo do seguinte trabalho foi de orientar militares de uma unidade militar de
Cruz Alta-RS sobre métodos de prevencao de DST, apresentando sinais, sintomas e estratégia

de prevencao na sifilis, gonorréia, HIVV/AIDS e tricomoniase.

Metodologia

O publico alvo do projeto foram 50 militares recrutas, selecionados pelo comandante
da unidade, o qual também previamente autorizou a exposic¢do. Os militares selecionados

estavam na faixa etaria de 18 a 20 anos.
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A palestra foi realizada com a exposicdo de recursos audio-visuais e espago para
perguntas apds a apresentacdo, objetivando a educacdo e sensibilizagdo do publico alvo,
buscando promover a reflexdo para assim, diminuir a prevaléncia das DSTs. Foi distribuido
aos presentes um calendario contendo, em anexo, informacdes sobre sintomas de ocorréncia
mais frequente nas DST, além de destacar as principais datas comemorativas dos militares. A
escolha pela confeccdo de um calendéario deu-se pela natureza da atividade militar, na qual
escalas de servico e datas especificas sdo frequentemente consultadas, tornando o calendario

num instrumento Util e a0 mesmo tempo informativo.

Resultados e Discussoes

A palestra apresentou duragdo de 30 minutos, ao final das quais foi aberto espago
para perguntas. O publico-alvo demonstrou conhecimento de que o ato sexual poderia
transmitir doencas, mas desconhecimento em geral sobre os sintomas, evolucdo e gravidade
das mesmas, tanto para os individuos como respectivas parceiras. Foi salientado, pelos
préprios militares, a importancia desse tipo de agdo de esclarecimento e prevencdo da
Universidade com o Exército, tanto para o desfazimento de mitos em relacdo a sexualidade
como para o esclarecimento de duvidas e adocdo de habitos de prevencdo no exercicio da
sexualidade. A distribui¢do do calendario com informagdes sobre as DST reforca a lembranga
dos topicos abordados na exposicdo &udio-visual, tornando as informagfes disponiveis e
relembréveis de um modo préatico e estreitamente relacionado a vida diaria do publico-alvo.

Para o controle e a prevencdo das DST, é preciso conhecer os padroes
comportamentais e sociais envolvidos, identificar as popula¢Ges-alvo para intervencdes e
elaborar estratégias de prevencéo eficazes (SILVA, 2009). Essa diretriz norteou a escolha do
nosso publico-alvo, bastante susceptivel por muitas vezes ficarem muito tempo longe de suas
familias e locais de origem.

A Educacdo sexual é a mais importante forma de prevencgéo de problemas ligados a
salde sexual e reprodutiva dos jovens (RAMIRO, 2011), sendo assim ferramenta essencial
para a construcdo de um futuro livre das DST. Através da verificacdo de quanto uma
determinada populacdo sabe sobre determinado assunto, principalmente quando se trata de
doencas que podem acarretar grande morbidade e prejuizo a qualidade de vida, como é o caso
das DST, pode-se buscar formas de modificar o rumo que estas enfermidades poderiam tomar.
(SILVA, 2009). A exposicdo foi realizada com expressdes simples, de facil entendimento e
evitando-se termos rebuscados, facilitando a assimilacdo pelo publico-alvo, composto em sua

maioria de jovens sem instrucdo superior. O uso de termos do cotidiano também favoreceu
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uma aproximacao com os individuos e estimulo a sua curiosidade, j& que o tema abordado é
frequentemente cercado de tabus e propenso a causar vergonha quando discutido.

O calendario informativo, elaborado com temas militares e um pequeno texto sobre
DST em anexo, estimula o uso no dia-a-dia do individuo por estar relacionado com sua
atividade diéria e provoca a constante lembranca da exposicédo, sinais e sintomas das DST,
estimulando também adocéo da prevencdo como um habito.

A educacdo € uma funcdo inerente aos profissionais de saude, e embora
aparentemente simples e facil, € um processo complexo que envolve numerosos aspectos
inerentes ao comunicador, como a facilidade ao se comunicar (GIR et al., 1999). Portanto, o
grupo que apresentou a exposic¢do, como estudantes e futuros profissionais da area da salde,
sugere que se intensifique o ensino e as orientacdes sobre DST/AIDS durante os Cursos de
Graduacéo, tanto a nivel curricular como extracurricular, para que os profissionais de amanha
criem um senso de responsabilidade acerca de tais moléstias.

Em relatério da Organizacdo das Nagdes Unidas, os militares sdo apontados como
um grupo mais suscetivel as DST, em grande parte devido a motivacao e forte influéncia dos
companheiros. Assim, o Exército Brasileiro (EB), em parceria com o Ministério da Salde, ja
realizou diversos trabalhos epidemiolégicos visando a ampliacdo do conhecimento sobre o
comportamento sexual e préaticas de risco dos jovens militares, em especial 0s recrutas,
buscando formas de prevenir e agir no que se refere as DST (SILVA, 2009).

Segundo um estudo de Ramiro (2011) mais de metade dos jovens considera que a
educacdo sexual serve para obter mais informagdo. A maior parte dos jovens prefere falar
sobre educacdo sexual com os amigos e os colegas, mostrando dificuldade em conversar com
pais e professores. Este fato merece extrema atengdo, afinal nem todos tém o conhecimento
necessario sobre DSTs, sobre os riscos e os problemas que uma relagdo sem o uso de
preservativos podera causar, entdo ai entra o profissional da saude, com a realizacdo de
palestras, para além de fornecer novos conhecimentos, mostrar, como em nosso trabalho,
imagens durante a apresentacdo, para conscientizar o publico-alvo sobre os problemas que a
falta do uso de preservativos poderia causar, caso houvesse contaminagéo do parceiro.

Concluséao

As préticas de incentivo ao uso de preservativos e a educacdo sexual referente as
DSTs que podem vir a aparecer pela falta de seu uso é de extrema importancia, considerando
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principalmente o nosso publico alvo, que foram militares, grupo susceptivel, pelo fato de
muitos serem transferidos e ficarem longe de suas familias, podendo entdo ter relagdes com
outras mulheres. A educacdo sexual é extremamente importante pelos profissionais e
académicos da area da saude, levando em conta o conhecimento destes. O trabalho foi
benéfico para os expositores como experiéncia, no cumprimento da funcdo de agentes de
salde, aperfeicoando seus conhecimentos e assim podendo passa-los a outras pessoas e, para
0 publico alvo, a importancia foi relacionada com o entendimento de como é essencial uma
relacdo sexual com protecdo, tanto para a promocao da salde como para a diminui¢do da alta
prevaléncia de DSTs, através da prevencéo.
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