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Introducéo

A Estratégia de Saude da Familia esta inserida no espago geografico dos municipios,
sendo dividida por areas e micro-areas, para uma populacdo média estimada de 3.000
habitantes. A equipe atuante na mesma € considerada multiprofissional, tendo como
integrantes um enfermeiro, um médico, um auxiliar ou técnico de enfermagem, um dentista, e
de quatro a seis agentes comunitarios de saide. (BRASIL, 2006).

Segundo Junior et al (2011), as atividades desempenhadas pelo enfermeiro em uma
ESF, sdo atividades voltada a assisténcia individual e coletiva, como: administracdo de
medicamentos, coleta do exame citopatolégico do colo uterino, exame clinico das mamas,
coleta de teste do pezinho, consultas de enfermagem, consulta de pré-natal baixo risco,
controle de sinais vitais, curativo, fornecimento de medicacdo, orientacdo a paciente extra
consultas, orientacdo a puérpera, orientacdo para uso de métodos contraceptivos,
planejamento familiar, puericultura, retirada de pontos, revisdo ginecoldgica, revisao
puerperal, vacinacdo, consulta acompanhamento da familia, atendimento aos grupos de
doencas cronicas (hipertensos e diabéticos), atendimento ao grupo de gestantes, visitas
domiciliares, entre outras. Ainda é considerada como funcdo do enfermeiro, a pratica da
educacdo em saude, esta pode ser desenvolvida durante as consultas de enfermagem, na sala
de espera, nos grupos terapéuticos, em visitas domiciliares, reunides comunitéarias e atividades
desenvolvidas nas escolas. (NASCIMENTO e NASCIMENTO, 2005).

O profissional enfermeiro deve atuar em equipe juntamente com a comunidade,
sendo perceptiveis as necessidades locais, para que as solu¢es dos problemas ou agravos de
salide encontrados possam ser resolvidas de forma adequada. (JUNIOR et al, 2011).

Sendo assim, o presente estudo tem por finalidade descrever as atividades
desenvolvidas no projeto de extensdo planejamento estratégicas em acGes interdisciplinares
em saude da familia que se encontra vinculado ao curso de Enfermagem da Universidade de
Cruz Alta, 0 mesmo se justifica por ser de suma importancia relatar a experiéncia vivenciada.
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Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cunho descritivo, realizado
durante o periodo de margo a agosto de dois mil e doze, onde serdo relatadas as atividades
realizadas em um projeto do Programa Institucional de Bolsas de Extensdo da Universidade
de Cruz Alta. A populacdo deste estudo caracterizou-se por 257 individuos que freqlientaram
0 servico de saude de uma Estratégia de Saude da Familia do municipio de Cruz Alta durante
o determinado periodo. As atividades foram realizadas em dias Uteis, sendo desenvolvidas as
funcgBes pertinentes ao enfermeiro, como exame citopatoldgico do colo uterino, exame clinico
das mamas, puericultura, acompanhamento dos individuos pertencentes ao grupo hiperdia,
acompanhamento das gestantes, visitas domiciliares, planejamento familiar, acles de
educacdo em saude visando o bem estar da populacdo pertencente a area de abrangéncia da

Estratégia de Saude de Familia em guestéo.

Resultados e Discussoes

Foram realizados 45 exames citopatologico do colo uterino juntamente com o exame
clinico das mamas em mulheres com idades entre 15 a 68 anos, esses exames sdo realizados
como forma preventiva, tendo como énfase o rastreamento precoce de cancer do colo uterino,
e de cancer de mama, diminuindo a alta incidéncia de mortalidade causada por esses tipos de
neoplasia.

Durante a realizagdo desses exames foram fornecidas orientagdes as usuérias sobre a
importancia e os beneficios da busca e interpretacdo do exame citopatol6gico do colo uterino,
exame de rotina, mamografia, exame clinico e o auto-exame das mamas, sendo orientada
quanto a forma correta da realizacdo deste em domicilio, esclarecendo as possiveis davidas e
orientando sobre as alteragdes que podem ser encontradas durante a palpacéo, e quais devem
ser as condutas adotadas.

Foram realizadas 35 consultas de puericultura em criangas com idades entre 2 a 5
anos de idade, estas consultas tém por finalidade diminuir o indice de mortalidade infantil,
prevencao de patologias durante a fase da inféancia, agendar, avaliar e executar a vacinacao,
promover acompanhamento e orientagcdes quanto ao aleitamento materno, prestar orientacfes
adequadas quanto aos cuidados com recém-nascidos, coleta de teste do pezinho, agendamento
do teste da orelhinha, orienta¢Ges quanto a alimentacdo, indicando os alimentos adequados, 0
preparo e a oferta a crianga, acompanhamento da crianca e encaminhamento ao profissional

adequado quando houver algum agravo ou alteracdo aparente, durante a consulta foram
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realizados a mensuracao e pesagem da crianga, e ap6s marcado os dados antropométricos nos
graficos de crescimento que se encontra na carteira de acompanhamento da crianga, em
seguida foi demonstrado a mae, ensinando a interpretar os graficos e a importancia destes.

No grupo hiperdia foram realizados encontros semanais, totalizados 14 encontros
durante 0s meses que 0 projeto se encontra inserido a unidade de satde. O grupo € composto
por 94 pessoas cadastradas que sdo portadoras de Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes
Mellitus, sdo realizadas palestras com temas sobre alimentacdo, patologias, sedentarismo,
atividade fisica, logo apos é verificada a pressao arterial sistémica, realizado teste glicémico
nos individuos diabéticos, medicdo da circunferéncia abdominal, pesagem, fornecimento de
orientacdes gerais, com esclarecimento de davidas freqlentes, e distribuicdo de medicacdes
conforme as prescri¢des médicas.

O acompanhamento das gestantes ocorre uma vez ao més, totalizando em 7
encontros ao longo desses meses, 25 gestantes foram acompanhas durante o periodo do
presente estudo, sofrendo variacbes conforme os meses. As atividades realizadas foram
palestras sobre a importancia do acompanhamento da gestagcdo para prevencdo e tratamento
de distarbios, durante e apds a gravidez, alimentacdo adequada para as gestantes, cuidados
com sangramento ou alguma alteracdo perceptivel, vacinacdo e testes que devem ser
realizados durante a gestacdo, importancia do aleitamento materno, cuidados com o recém
nascido, importancia das vacinacdes, teste do pezinho, orelhinha, ap6s as orientacdes ocorrem
afericdo de pressdo arterial sistémica, teste glicémico, ausculta dos batimentos cardiofetais,
mensuracao da altura uterina, circunferéncia abdominal e pesagem.

As visitas domiciliares permitem ao enfermeiro prestar assisténcia e levar
orientacOes sobre saude. Assim foram prestadas 29 consultas em domicilio, as pessoas
incapacitadas, que ndo possuem condicdes fisicas de se deslocarem até a unidade de salde,
sdo visitadas, recebendo os cuidados de enfermagem domiciliares necessarios, sendo
orientadas quanto a importancia da higienizacdo, e cuidados gerais conforme seu agravo ou
problema de saide. Através desta as condigdes de saneamento, os cuidados oferecidos pelos
familiares podem ser observados, possibilitando a criacdo de medidas preventivas.

As consultas de enfermagem direcionada ao planejamento familiar foram realizadas
uma vez por semana, sendo que no periodo em estudo, 29 mulheres participaram do mesmo.
As consultas com énfase no planejamento familiar séo prestadas pelo enfermeiro, este fornece
orientacdes sobre a importancia de uma gestacdo planejada, informac6es sobre a concepgéo,

0s métodos contraceptivos existentes e sua forma de utilizacdo, distribuicdo de métodos
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anticoncepcionais, esclarecimento de duvidas freqientes, e ao término o agendamento da

consulta de retorno.

Concluséo

Pode-se concluir que é de extrema importancia a insercdo de académicos em
atividade destinada a extensdo, contribuindo para uma formacéo diferenciada, colocando em
pratica os conhecimentos adquiridos na vida académica. Como bolsista do projeto de extenséo
integrada ao curso de Enfermagem, foi possivel vivenciar as atividades desenvolvidas em uma
Estratégia de Saude da Familia, possibilitando ter uma visdo deste campo de trabalho, pois
como futura enfermeira poderei estar atuando neste campo profissional. Assim, o projeto
contribuiu com a ampliacdo dos conhecimentos da populacdo pertencente a area do ESF,

melhorando a qualidade de vida e conseqtientemente promovendo o bem-estar da mesma.
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