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Este relato de experiéncia e intervengdo, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de
Cruz Alta/RS teve como construtores e executores os académicos do Curso de Fisioterapia da
UNICRUZ, disciplina de Fisioterapia na Saude Coletiva Il e Bioética. Durante o0 ano de 2011
foram realizadas acOes fisioterapéuticas na atencdo a saude verificando os cendrios e praticas
para a atuacdo do fisioterapeuta na ESF, construindo um trabalho em conjunto com os
profissionais da equipe, compartilhando saberes, superando a logica fragmentada da saude
entre os integrantes da equipe e destes com a comunidade e realizando um cuidado integral ao
paciente e cuidadores, individual e coletivo com acolhimento, visita domiciliar, avaliacdo
global e abordagem fisioterapéutica. Pesquisas foram o viés construtor de todas as atividades,
desde a selegdo dos pacientes como a apresentacdo dos resultados obtidos, procurando sempre
compreender e seguir o olhar dos atores, captando as necessidades e prioridades, elaborando
novas agdes baseadas nas diretrizes e principios do SUS, amparadas pelas orientacdes da ESF.
Através da aquisi¢do de conhecimentos, reflexdo e debate os envolvidos no projeto ficaram
aptos a atuarem na comunidade, com uma ampla no¢do de saude, com visdo prognostica no
sentido da prevencdo e promocdo da saude individual e coletiva, possibilitando intervencGes
amplas em mdltiplas facetas da realidade, e a capacidade de produzir resultados positivos que
impactem sobre os principais indicadores de salde e de qualidade de vida da populacdo. A
participacdo do fisioterapeuta na estratégia de saude da familia e em programas e acgdes
similares de cuidados primarios em saide é condi¢do fundamental para a concretizacdo das
diretrizes de uma assisténcia a salde realmente integral, ao contrario do tradicional método
medicalizado, fragmentado, hospitalocéntrico e baseado na exclusao social, fato que pode ser

compreendido e vivenciado pelos académicos em Fisioterapia.
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