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O EFEITO DA TEMPERATURA AMBIENTE NA VARIABILIDADE DA
PRESSAO ARTERIAL
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Palavra Chave
Hipertensao Arterial Sistémica, Mensuracéo, clima e risco cardiovascular.

Introducdo: no clima da regido sul com 4 estacGes definidas, ndo esta bem compreendido
0 papel da temperatura ambiente sobre a variacdo da pressdo arterial sistémica, onde muitos
individuos e médicos afirmam descompensacdes pressoricas, porém sem subsidios cientificos
locais que sustentam tais afirmacOes. Objetivo: avaliar o efeito da temperatura na
variabilidade na pressdo arterial. Delineamento: estudo prospectivo serie de casos,
observacional. Métodos: a populacdo constou de 350 individuos frequentadores de uma
clinica de condicionamento fisico. A amostra foi constituida de 150 individuos, 63,12+
4,74 anos, normotensos e/ou hipertensos estagio 1, que praticaram atividade fisica 2 a 3
vezes/semana durante os anos de 2009 a 2011. As pressOes sistdlicas (PAS), diastolicas
(PAD) e as temperaturas minimas (TMi) e maximas (TMx) foram avaliadas diariamente. Os
dados continuos foram analisados em média + dp; foi utilizada a correlacdo de pearson entre
os valores absolutos das pressdes e das temperaturas. Foram comparados 0s meses mais frios
com 0s mais quentes dos trés anos, utilizando anova de 2 vias, com teste post hoc, e regressao
linear para verificar o valor de influéncia-p. Foi considerado p<0,05. Resultados: em 2009 a
PAS foi 2,2 mmhg mais elevada que nos outros anos (124,73+12,59 mmhg p: <0,0035; 2010:
122,41+10,86 mmhg; 2011:122,50+10,04mmhg); e a PAD foi semelhante nos trés anos.
Houve correlacdo inversa e fraca entre PAS-TMi (2009:r-0,42; 2010:r-0,43; 2011:r-0,5);
PAD-TMi (2009:r-0,32; 2010: r-0,44; 201:r-0,3;) PAS-TMx (2009:r-0,43; 2010 r:-0,53;
2011:r-0 58) PAD-TMx (2009:r -0,42; 2010:r-0,45; 2011:r-0,39; para todas as correlacGes
p<0,01). Ndo houve diferenca nas médias da TMi e TMx entre os trés anos (13,42+5,20°c e
24,74+6,52°c). Nos meses mais frio houve variacfes em ambas as pressées (PAS-TMx:r-0,51,
B-0,33; PAD-TMx:r-0,33, B-0,184; PAS-TMi:r-0,41, p-0,25; PAD-TMi-:r-0,16, p-0,09) e nos
meses mais quentes somente na pad(TMx: r-0,26, B-0,25; TMi: r-0,21, B-0,126). Os
resultados da Regressé@o Linear demonstraram um beta coeficiente de — 0,28 °C para a presséo
sistolica (B = -0,28,p <0,000).Concluséo: apesar da sazonalidade da temperatura ambiente
houve pouca influéncia na variabilidade da pa ndo parecendo ser um problema no controle
pressorico.
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