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A Ulcera por pressdo € qualquer lesdo causada por uma pressdo ndo aliviada,
cisalhamento ou friccdo que podem resultar em morte tecidual, sendo frequentemente
localizada na regido das proeminéncias Osseas, que além de ocasionar dano tissular, pode
provocar inumeras complicacdes e agravar o estado clinico de pessoas com restricdo na
mobilizacdo do corpo. Objetivou-se através deste estudo analisar as medidas adotadas por
uma instituicdo hospitalar para prevenir o aparecimento de Ulceras de pressao, e quais Sao 0s
métodos utilizados para avaliar quais pacientes possuem maior risco de desenvolver uma
lesdo. Esta pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa descritiva, sendo realizada
em uma instituicdo hospitalar de um municipio do interior do Estado, durante o campo de
estadgio em Cuidado ao Adulto no més de agosto a setembro de 2012, onde foram avaliadas
quais as medidas preventivas que sdo usadas para a prevencdo das Ulceras de pressao e quais
métodos sdo utilizados para a avaliar os pacientes que possuem maior risco de desenvolver
estas lesbes.Os resultados encontrados foram satisfatérios, pois foi possivel constatar que
neste local, sdo adotadas diversas medidas para prevencéo de lesdes de pele nos pacientes, tais
como:mudanca de decubito a cada duas horas, hidratacdo da pele com o6leos e cremes
hidratantes, uso de colchdo piramidal, colocacdo de coxins nas areas de pressdo, uso de
curativos com hidrocol6ide em regiGes que tenham hiperemia local, avaliacdo constante do
leito do paciente para evitar dobras e umidade sobre os lengéis. E quanto ao método utilizado
para avaliar os pacientes que possuem maior risco de desenvolver uma ulcera de pressdo é
realizado a aplicagdo da escala de Braden que um instrumento utilizado para avaliar como
estd a percepcdo sensorial, umidade, atividade, mobilidade, nutricdo, friccdo e forgas
cisalhamento, onde no final é calculado o total de pontos e classificado através de um escore
se 0 paciente tem risco leve, moderado ou grave para desenvolver uma Ulcera. Assim é
possivel concluir que a adocdo de medidas adotadas nessa instituicdo para prevencao de
Ulceras de pressdo e a aplicacdo da escala de Braden garantem uma melhor qualidade da
assisténcia prestada ao paciente, pois evita que ele desenvolva Ulceras de pressdo. E de
extrema importancia que os profissionais de salde estejam sempre atentos para 0
aparecimento dessas lesdes, pois sabe-se que o prognostico do paciente que desenvolver uma
Ulcera de pressdo sera pior, devido as complicacbes secundarias que esta pode trazer ao
paciente.
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