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Introducéo

O fluor na natureza pode ser encontrado na forma de fluoretos, associado a outros
elementos quimicos, e este metal é extremamente toxico para os animais. Para ocorrer
intoxicacBes normalmente é necessario a intervencdo do ser humano, pois este mineral ndo é
geralmente disponivel livremente para os animais (LUCIOLI et al., 2007).

O fluor em excesso provoca fluorose, como e denominada a intoxicacdo crénica, e
gera lesdes caracteristicas nos 0ssos e dentes como o aparecimento de manchas amareladas a
escuras e a perda de substancia dentaria por desgaste. A intoxicacdo aguda é resultante de
acidentes com fluoreto de sodio; enquanto a cronica, se da devido ao consumo de flGor por
um longo tempo em alta concentragdo presente em ragdes, esta ocorre principalmente em
animais que necessitam de algum tipo de suplemento mineral, ou ingestdo de pastos ou dguas
contaminadas. Raramente esta intoxicacdo ocorre na forma aguda, pois 0s sinais clinicos sdo
cronicos ou subagudos (ANDRIGUETTO et al., 1999). O nivel de toxicidade deste elemento
quimico varia conforme a espécie afetada, e em decorréncia de outros fatores, mas uma
quantia de 40 ppm (partes por milh&o) na ragdo, 40mg de flGor por kg de matéria seca, ja é
suficiente para causar a intoxicacdo (JONES et al., 2000).

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo bibliogréafica sobre a intoxicacao

por fldor que acomete as diversas espécies de animais domésticos, assim como 0s bovinos.

Revisdo bibliografica

As fungdes dos minerais no organismo do animal sdo muito variadas e, algumas
delas, complexas. Para melhor compreensdo destas fungdes, pode-se resumi-las em duas:
funcdo estrutural - o mineral participando da estrutura do tecido ou de compostos organicos; e
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funcdo metabolica - os minerais participando do metabolismo dos outros nutrientes de dieta
(SENAR-PR, 2011).

O fluor € um elemento essencial ao organismo, mas em grande quantia se torna toxico.
Sua toxicidade depende da quantidade e duracdo da sua ingestdo, da solubilidade dos seus
compostos e de fatores individuais dos animais. Portanto, devido a grande importancia dos
minerais, é necessario que a dieta do gado contenha quantidades suficientes para atender as
suas necessidades. Em animais de producdo, a intoxicacdo cronica pode ocorrer em trés
situacBes: consumo continuo de minerais com alto teor de fluor; consumo de dguas contendo
este elemento, e, pastejo de forragens contaminadas com Fltor, normalmente préximo a areas
industriais (FILAPPI et al., 2008). A forma de intoxicagdo mais importante € o uso de fontes
de fosfato de rochas como suplemento na alimentacdo animal, e estas fontes alternativas sao
as que contem o maior teor de flior (ORTOLANI et al., 2002). Uma quantia de 1 a 2 mg / kg
de peso vivo por dia de Fldor ja evidencia as lesdes dentérias, esta fluorose apresenta-se como
areas calcéricas pela perda de brilho do esmalte, manchas amareladas a escuras ndo
removiveis com depressdes do esmalte, lesdes estas que se da ao longo do periodo de
formacédo dentaria, caso estes dentes ja tenham passado pelo processo de formacdo estes ndo
serdo mais afetados pela fluorose (JONES et al., 2000).

As lesGes dentarias dependem da severidade de exposicao a este elemento quimico.
Nos ossos o fllor causa decréscimo da resisténcia éssea, elevando o risco de fraturas
(FILAPPI et al., 2008), as alteracGes sdo mais evidentes nos metacarpianos, metatarsianos, e
mandibula, ndo descartando a possibilidade de ocorrer em outros 0ssos. Estes ossos ficam
mais pesados e espessos com diminuicdo da camada medular, e ndo se descarta a ocorréncia
de osteoporose em animais afetados (JONES et al., 2000). Lesdes renais também sao
possiveis de ocorrer devido este 6rgdo ser mais susceptivel do que outros tecidos moles pela
excrecdo urinaria deste elemento, e também pela permanéncia de altas concentra¢fes durante
todo periodo de ingestdo (FILAPPI et al., 2008).

Relatos de intoxicagdes cronicas mais graves também relatam sintomas como
claudicacdo, anorexia, perda de peso, diarréia, alteracGes de freqiiéncia cardiaca podendo
levar a morte, e em casos de animais prenhes ha possibilidade do flGor se armazenar nos 0ssos
dos fetos, embora efeitos negativos na fertilidade ndo tiverem sido relatados (JONES et al.,
2000). Sinais evidentes de hepatotoxicidade nao foram relatados, pelo figado ser um 6rgéo de
detoxicagdo (FILAPPI et al., 2008). Os mecanismos da fluorose crénica ainda ndo foram bem

elucidados, mas acredita-se que os ions de fluoreto substituem radicais hidroxilas no cristal de
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apatita, desta forma resultando em formacdo de ostedides anormais, deixando assim a matriz
Ossea fraca, e desregulando a atividade osteoblastica (JONES et al., 2000).

A intoxicacdo aguda por fluor em bovinos é rara e ocorre devido a acidentes, ou uso
de fluoreto de sodio para exterminar ratos, contaminando assim racdes e cereais que bovinos
se alimentam (JONES et al.,, 2000). A quantia necessaria para intoxicar 0s bovinos e
ocasionar a morte destes animais é de 400mg/kg a 2g/kg de fluorsilicato. Os sinais da
intoxicacdo incluem sinais digestivos, polidipsia, sialorréia, constantes movimentos de
mastigacdo, ranger de dente, evoluindo para excitabilidade, contracbes musculares, decubito
lateral, diminuicdo da freqliéncia cardiaca, resultando na morte do animal (LUCIOLI et al.,
2007). Lesdes pos - mortem destes animais indicam gastrenterite aguda. Apds o aparecimento
dos sinais clinicos nervosos o prognostico € desfavoravel (JONES et al., 2000). A Intoxicacdo
aguda com fluor interrompe varios sistemas fisioldgicos por ser um elemento eletronegativo,
ele se liga aos cétions que sdo fundamentais para a homeostasia, assim produz hipocalcemia,
também inibe a coagulacdo do sangue, estimula enzimas como a adenil ciclase e inibe ATPase
e enzimas do catabolismo dos carboidratos. A morte resulta das alteragcbes na contracdo
cardiaca pela hipocalcemia. As alteracBes clinicas e lesbes macro e microscopicas Sao
semelhantes as observadas nos casos de intoxicacdo por plantas que agem no tubo digestivo
por isso deve — se realizar um diagndstico diferencial da intoxicacdo por Baccharis spp
(LUCIOLI et al., 2007).

Consideracoes finais

Através do referencial observa-se que o flGor € um mineral importante na dieta de
bovinos, mas devido sua toxicidade deve ser utilizado com cautela quando na formulacao de
dietas, pois pode levar a morte.
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