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Introducéo

O envelhecimento populacional € um dos maiores desafios da saude publica
contemporanea. Este fendbmeno ocorreu inicialmente em paises desenvolvidos, entretanto,
mais recentemente, é nos paises em desenvolvimento que o envelhecimento da populacdo tem
ocorrido de forma mais acentuada. No Brasil, 0 nimero de idosos (60 anos de idade) passou
de trés milhdes em 1960, para 7 milhdes em 1975 e 14 milhdes em 2002 (um aumento de
500% em quarenta anos) e estima-se que alcancara 32 milhdes em 2020 (COSTA; VERAS,
2003).

Em paralelo as modificagbes observadas na pirdmide populacional, doencas proprias
do envelhecimento ganham maior expressao no conjunto da sociedade. O idoso consome mais
servicos de saude, as internaces hospitalares sdo mais frequentes e o tempo de ocupacdo do
leito € maior quando comparado a outras faixas etarias. Em geral, as doencas dos idosos séo
crbnicas e mdltiplas, perduram por varios anos e exigem acompanhamento constante,
cuidados permanentes, medicacdo continua e exames periodicos (COSTA; VERAS, 2003)

Os exames laboratoriais sdo usados com vérias finalidades como tratar, fazer o
diagnostico, fazer o acompanhamento do paciente e coletar dados epidemioldgicos. Mas a
principal funcdo é prevenir doengas. A diabetes, 0s canceres e as doengas coronarianas sao as
doengas que mais matam no mundo e podem ser prevenidas e controladas com simples
exames laboratoriais (PAVANELLO, 2009).

Alguns dos principais exames solicitados sdo: - Medida dos niveis de colesterol: niveis
elevados de colesterol aumentam o risco de problemas cardiacos como o infarto. Recomenda-
se até mesmo que sejam realizados nos adultos jovens; - Medida da pressdo arterial: a
hipertensdo arterial ou "pressdo alta" também aumenta o risco de doencas cardiacas e as
medidas da pressao arterial devem ser realizadas em todos os idosos a cada visita ao médico,
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ou pelo menos a cada ano; - Glicemia de jejum: esse exame mensura a concentracao de
glicose no sangue e objetiva o diagnostico do Diabetes mellito. A Associacdo Americana de
Diabetes recomenda a sua realizacdo a cada trés anos, principalmente para as pessoas com
maior risco, como as pessoas obesas; - Medida do horménio TSH: esse exame ¢é realizado
para pesquisar alteracGes na glandula tireoide, como o hipo e hipertireoidismo. Recomenda-se
para todas as mulheres acima de 65 anos (NUTRIVIDA, 2001).

Acompanhando o processo de envelhecimento, prevé-se também um aumento na
prevaléncia de deméncias tal com a Doenca de Alzheimer (DA), a mais comum entre elas.
Todavia, ndo necessariamente toda velhice e todo processo de envelhecer devem ser
associados a enfermidades. Porém a DA, é um fato preocupante, porque atinge cerca de 17 a
25 milhdes de pessoas no mundo, com prevaléncia de 1 a 1,5% entre 60 e 65 anos e 45% ap0os
0s 95 anos. Constitui-se um problema de satde publica em todo o mundo (FALCAO, 20086).

Envelhecimento saudavel passa a ser a resultante da interacdo multidimensional entre
saude fisica, saude mental, independéncia na vida diaria, integracdo social, suporte familiar e
independéncia econdémica. A manutencdo da capacidade funcional €, em esséncia, uma
atividade multiprofissional para a qual concorrem médicos, enfermeiras, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, psicologos e assistentes sociais. A presenca desses profissionais na
rede de salde deve ser vista como uma prioridade. Contudo, para que a atencdo ao idoso
possa se realizar em bases interprofissionais é fundamental que se estimule a formacdo de
profissionais treinados, mediante a abertura de disciplinas nas universidades, de residéncias
médicas e de linhas de financiamento a pesquisas que identifiguem a area da geriatria e
gerontologia (RAMOS, 2003).

Entretanto através de medidas de prevencdo pode-se ndo apenas prolongar a vida, mas
proporcionar anos de vida com qualidade, que é o mais importante. E importante relembrar
que nesta fase da vida é imprescindivel a visita ao médico, que através da avaliacdo pessoal,
ird determinar os exames e procedimentos de prevencdo necessarios e indicar a atividade
fisica e dieta mais apropriadas (NUTRIVIDA, 2011).

Portanto, o trabalho visa fornecer informacgdes gerais sobre 0s principais exames
laboratoriais solicitados para a terceira idade, abordando sua importancia como forma de
prevenir e controlar certas patologias.

Metodologia e Material e Métodos

Este trabalho foi inserido nas atividades do Seminario Integrador do Curso de
Biomedicina. O periodo do projeto foi organizado, sendo: 1° semestre/2012 para o
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delineamento do projeto e embasamento tedrico e 0 2° semestre/2012 para a realizagcdo da
palestra e finalizacéo do trabalho.

O trabalho constitui-se pela elaboracdo e apresentagdo de uma palestra intitulada
“Exames Laboratoriais na Terceira Idade” e foi direcionada ao Grupo Maturidade Ativa do
SESC Cruz Alta. A palestra foi realizada no dia 5 de setembro de 2012, as 14 horas, no
auditoério do SESC Cruz Alta. Apds a palestra, realizou-se uma dindmica com 0 grupo
chamada “Batata-Quente”.

Os materiais utilizados para a atividade foram computador, data show, além de

diferentes “mimos” distribuidos durante a dindmica de grupo.

Resultados e discussao

A palestra desenvolveu-se conforme o planejado. Ao término da palestra recebeu-se
um retorno extremamente positivo do publico, relatando que gostaram muito da palestra e
solicitaram o retorno com outros temas. Sobre a dindmica “batata quente” percebeu-se que 0
publico se divertiu e acima de tudo conseguiu compreender o tema discutido na palestra. A
experiéncia foi positiva tanto para o Grupo Maturidade Ativa quanto para 0s académicos,

sendo que ao término da atividade, os académicos comentaram que gostaram de participar.

Concluséo
Com o término do trabalho pode-se perceber que a palestra realizada forneceu aos
idosos informagdes valiosas para estimular o cuidado com a saude, e torna-los conscientes de

como os exames laboratoriais contribuem para a manutencéo da qualidade de vida.

1 Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ), http:/ unicruz.edu.br
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