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EXERCICIO INSPIRATORIO RESISTIDO ATENUA A
LIPOPEROXIDACAO EM INDIVIDUOS OBESOS E EM INDIVIDUOS
SAUDAVEIS

SPRING, Amandal; PORTO, Fernando G.}; MALDANER, Loani L.1; DONATO, Leticia Q.%;
CATTANEO, Roberta?; CALLEGARO, Carine C.3

Palavras-Chave: Obesidade. Forca Inspiratoria. Estresse Oxidativo.

Introducdo: O exercicio inspiratorio resistido parece aumentar o estresse oxidativo em
individuos saudaveis. Apesar da obesidade estar associada com piora da fungcdo muscular
inspiratdria, os efeitos agudos do exercicio inspiratorio resistido permanecem sem investigacdo
em individuos obesos. Objetivo: Investigar os efeitos agudos do exercicio inspiratorio resistido
sobre a lipoperoxidacdo em individuos obesos e em individuos saudaveis. Métodos:
Participaram do estudo 10 individuos obesos (35 + 3 kg/m2 e 32 + 6 anos) e 10 individuos
saudaveis (23 + 2 kg/m2 e 24 £ 5 anos). A forca muscular inspiratéria foi mensurada através de
manovacuometria para determinar a pressao inspiratoria maxima (Plmax). A resisténcia muscular
inspiratoria foi determinada através do teste incremental com carga inicial de 50% da Plmax €
incrementos de 10% a cada 3 min. Uma amostra sanguinea de 10 ml foi coletada para avaliar 0s
niveis de substancias reativas ao &cido tiobarbitirico (TBARS) antes e apds o0 exercicio
inspiratorio realizado em sequéncia randomizada e em dias distintos para exercicio a 30% da
Plmax mantido por 30 min e exercicio a 60% da Pln.,x mantido até a fadiga. Resultados: Os
obesos foram semelhantes aos saudaveis quanto a forca e resisténcia muscular inspiratéria. O
exercicio inspiratdrio resistido a 60% Plyax reduziu os niveis de TBARS em individuos obesos
(de 6 = 2 nmol MDA/mL para 4 £ 2 nmol MDA/mL) e em individuos saudaveis (de 7 + 4 nmol
MDA/mL para 5 + 3 nmol MDA/mL, ANOVA: Tempo= 0,003; Grupo= 0,52; Interacdo= 0,98).
No entanto, o exercicio inspiratorio a 30% Ply.x ndo alterou os niveis de TBARS nos obesos (de
8 £ 5 nmol MDA/mL para 7 £ 4 nmol MDA/mL) e nos individuos saudaveis (de 6 £ 2 nmol
MDA/mL para 9 + 8 nmol MDA/mL). Conclusdo: Este estudo pioneiramente demonstra que o
exercicio inspiratorio resistido realizado a 60% da Plmax pode reduzir os niveis de TBARS em
humanos. Esses achados reforcam a importancia da ventilagdo para inibir o estresse oxidativo.
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