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ESTADO NUTRICIONAL DE MULHERES ATENDIDAS NO
AMBULATORIO DE ESTETICA DA UNICRUZ
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O culto ao corpo é uma das caracteristicas mais marcantes da sociedade
contemporanea. O nimero de cirurgias estéticas cresce dia a dia, as academias de ginastica
sdo cada vez mais frequentadas por mulheres de todas as idades, o corpo torna-se objeto de
cobica, e substanciosos investimentos fazem as pessoas estar em constante busca da imagem
ideal. O aumento da prevaléncia da obesidade esta associado as mudancas no estilo de vida da
populacdo. Em funcdo da reducdo da atividade fisica pelos avancos tecnolégicos no trabalho,
aumento do tempo gasto com atividades sedentarias (televisdo, computador, jogos
eletronicos) e reducdo geral no gasto energético observa-se uma crescente prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em mulheres. A avaliacdo do estado nutricional é utilizada para
verificar as proporcfes corporais e, quando necessario, estabelecer atitudes de intervencéo. O
objetivo deste estudo foi classificar o estado nutricional de mulheres atendidas no
Ambulatério de Estética da UNICRUZ. Foram avaliadas 9 mulheres com idade entre 26 e 59
anos que procuraram o ambulatério de estética para tratamentos corporais para reducdo de
medidas. Para avaliagio do estado nutricional utilizou-se o indice de Massa Corporal (IMC),
calculado por meio da relacdo peso (Kg) / estatura (m)2 e para classificacdo utilizou-se o
padrdo de referéncia da Organizacdo Mundial de Saude (1997), onde os individuos foram
classificados da seguinte forma: baixo peso aqueles com IMC<18,5 kg/m?; eutrofia com
IMC>18,5 e 24,9; IMC>25 e 29,9 kg/m2 definiu individuos com sobrepeso e IMC>30
kg/m? indicou individuos obesos. Segundo a avaliacao, verificou-se que o IMC médio foi 24,8
kg/m? (= 1,76 kg/m?), sendo que o menor IMC encontrado foi de 22,2 kg/m? e o0 maior foi de
27,9 kg/m2. Notou-se neste estudo que 44,4% (n=4) das mulheres avaliadas apresentaram
eutrofia e 55,6% (n=5) apresentaram sobrepeso. Apesar de o IMC médio ser classificado
como eutrofia, o indice mais significativo encontrado foi de sobrepeso, 0 que caracteriza esta
populacdo como acima do peso. Desta forma conclui-se que a procura por tratamentos
corporais para a reducdo de medidas pode estar correlacionado com a prevaléncia de
sobrepeso encontrado nas mulheres avaliadas, podendo ser este 0 motivo que as
impulsionariam a procura dos tratamentos, sendo necessario entdo que haja uma intervengédo
nutricional para que estas mulheres reduzam medidas através de uma alimentagdo saudavel
associada ao tratamento estético corporal.
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