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EFEITOS DA EQUOTERAPIA NA ESCLEROSE MULTIPLA: UM
ESTUDO DE CASO.

COSTA, Lia da Porciuncula Dias da*, SILVA, Samantha?, Académica do 8° semestre do
curso de Fisioterapia da Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ.

Palavras-chave: esclerose multipla, praticante, equoterapia.

A Esclerose multipla é uma afeccdo neuroldgica cujas causas ainda sdo questionadas, causado
por uma desmielinizacdo da medula espinhal e do cérebro, na qual interrompe a transmissao
normal dos impulsos nervosos, resultando em sinais e sintomas neuroldgicos. A fisioterapia
entra objetivando tratar o sistema neurolégico e musculo esquelético, como também
desempenho nas atividades e habilidades de vida diaria. A equoterapia, método utiliza o
cavalo dentro de uma abordagem cinésioterapeutica, visa na esclerose multipla, melhorar o
tdnus postural normal e a atividade reciproca como condi¢des prévias para a estabilizagdo
ideal do equilibrio e o desempenho dos movimentos coordenados. Objetivo: verificar os
efeitos da equoterapia em uma paciente portadora de esclerose multipla. Delineamento:
estudo de um caso. Métodos: Serd realizada avaliacdo médica, psicoldgica e fisioterapica, em
seguida a aproximacdo do praticante ao cavalo para entdo comecar a pesquisa. O inicio da
pesquisa serd utilizada as posturas de base, evluindo para as intermediaria podendo ou néo
chegar as de alta complexidade; manualidades de facilitagdo, alinhamento e flexibilidade.
Sempre analisando pela ficha de avaliacdo de equoterapia e ficha neurofuncional descritiva.

Analise estatistica: Sera analisada através da estatistica descritiva.

'Prof* M.Sc.Adjunta do Centro de Ciéncias da Sadde da Universidade de Cruz Alta- UNICRUZ. Coordenadora
do curso de Fisioterapia da Universidade de Cruz alta - UNICRUZ. Graduada em Fisioterapia (Unicruz); -
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