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EDUCACAO NUTRICIONAL E ALIMENTACAO SAUDAVEL: UMA
PROPOSTA DE INTERVENCAO JUNTO AO PROGRAMA PRIMEIRA
INFANCIA MELHOR- PIM
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Introducéo

A Educacdo Nutricional busca promover a seguranca alimentar e nutricional por meio
de acOes educativas que levem a praticas alimentares mais adequadas, permitindo as pessoas
selecionar e consumir alimentos saudaveis e nutritivos, valorizando a diversidade dos
produtos regionais e as vantagens de se aproveitar os alimentos integralmente, reduzindo o
desperdicio.

O projeto é desenvolvido com 25 familias integrantes do Programa Primeira Infancia
Melhor — PIM, que atende gestantes, criancas de 0 a 4 anos de idade, provenientes de familias
de baixa renda e integrantes do Programa Bolsa Familia.

O objetivo do PIM é promover o desenvolvimento integral da crianga, abrangendo os
aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, desde a gestacdo, com énfase na faixa etaria
de 0 a 03 anos, visando uma melhor qualidade de vida da familia, através da estimulacdo e
fortalecimento de vinculos no seu cotidiano, no seu espago, nas suas historias de vida,
promovendo um tempo em que a mée se dedica ao filho, se preocupando com ele, com suas
necessidades e aplaudindo suas conquistas.

Nos trés primeiros anos de vida o cérebro do Bebé salta de tamanho, as conexdes entre
0s neurbnios que sdo a inteligéncia e o conhecimento para sobreviver no mundo, estdo
aceleradas, por isso trabalhar a estimulacdo, definindo o que seremos para o resto da vida.

Busca-se com o projeto realizar um trabalho preventivo e educativo sobre alimentacéo

saudavel e educacdo nutricional, informando as maes, seja gestante ate criancas de 04 anos
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sobre como ter uma alimentacdo saudavel e preparo adequado dos alimentos, evitando a
obesidade infantil e m4 alimentacéo.

O projeto tem por objetivos: promover a protecdo e a promocdo de uma vida mais
saudavel, prevenindo doencas, visando uma melhor qualidade de vida e o bem-estar geral as
familias integrantes do Programa PIM — Primeira Infancia Melhor; Estimular o consumo
adequado de alimentos através de orientacdo nutricional, utilizando como instrumento a
piramide alimentar; Estimular a escolhas saudaveis; Incentivar bons habitos alimentares;
Identificar pessoas e grupos populacionais de risco através de avaliacdo do estado nutricional;
Estimular o aproveitamento integral dos alimentos por meio de atividades praticas; Garantir a
seguranca dos alimentos incentivando a pratica correta na aquisicdo, armazenamento e

producdo de alimentos.

Metodologia

Encontros mensais com as mées e criangas participantes do programa — Atividade
Comunitéria; Avaliacdo Nutricional dos participantes (Calculo do IMC); Palestras Educativas
e aulas préticas sobre alimentagdo saudavel; Encaminhamento das situa¢fes de risco: grupo
atividade fisica, complementacdo alimentar (leite), atendimento individual (dietas). O projeto
foi executado de margo a dezembro de 2011, continuando em 2012 com profissionais da
nutricdo, servico social, psicologia e pedagogia.

Resultados

Nota-se a busca pela alimentacdo saudavel, o aumento do consumo de frutas,
incentivo ao aleitamento materno, maior auto-estima da familia, maior disposicdo para
realizar as atividades diarias, interesse em aprender a preparar alimentos diferentes e
aproveitamento integral dos alimentos.

As maes ao perderem peso sentem-se felizes e mais dispostas, através do projeto
incentiva-se atividade fisica e o brincar com o filho, evitando o sedentarismo e
consequentemente o ganho de peso, que acarreta problemas de saude (diabetes, colesterol,
obesidade infantil etc...) e o bullying na escola devido ao peso. Realiza-se um trabalho
preventivo e educativo sobre alimentacdo saudavel, educacdo nutricional e preparo adequado
dos alimentos, evitando a obesidade infantil e ma alimentagdo. Considerando que a formacéo
de hébitos alimentares é um processo que se inicia desde a gestagdo, com as praticas
alimentares introduzidas nos primeiros anos de vida pelos pais, que sdo 0S primeiros

responsaveis pela formacédo de habitos.
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Conclusdes

Considerando que a formacdo de hébitos alimentares € um processo que se inicia
desde a gestacdo, com as praticas alimentares introduzidas nos primeiros anos de vida pelos
pais, que sdo os primeiros responsaveis pela formacdo desde habitos. Posteriormente vai
sendo moldado, tendo como base as preferéncias individuais, as quais sdo determinadas
geneticamente, pelas experiéncias positivas e negativas vividas em relacdo a alimentacao, pela
disponibilidade de alimentos dentro do domicilio, pelo nivel socioeconémico, pela influencia
da midia e pelas necessidades fisioldgicas.

Nesse sentido, entende-se que quanto mais cedo forem incentivados na crianga habitos
alimentares corretos, maior a probabilidade de que permanecam na vida futura, sendo assim a
educacdo nutricional exige longo tempo de acdo e atraveés do programa PIM, que esta em
contato semanalmente com a mée e com a crianga, € uma porta de entrada na familia,
permitindo a intervencdo dos profissionais na cultura e nos costumes/atitudes alimentares das
familias, através da formacdo de comportamentos alimentares mais saudaveis com orientacéo

direta sobre a alimentacéo.

“A alimentac¢do de uma crianga ¢ de vital importancia, ja que este é um periodo crucial
para as fundacfes dos seus habitos nutricionais. A medida que crescem, as crian¢cas ganham
maior liberdade e comegam a alimentar-se fora de casa...” (www.alimentacaosaudavel.org)

“Quanto mais cedo se aprende bons habitos alimentares, mais estes siio instituidos para

a vida inteira”.
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