Hv@(@ H Ciondia, Rosloxividade o (In)Cortezas

olMINAN0 ostia Mostia

do Ensino, Posquisa o Extonsao go/Inidacao Cientirica o Exibnsan

EDUCACAO FISICA E INCLUSAO: O PROCESSO DE FORMACAO
INICIAL DOS PROFESSORES

TATSCH, Tatiane’; GARCES, Solange Beatriz Billig?

Palavras-Chave: Educacéo Fisica. Inclusdo. Formac&o.

Introducéo

Em busca de uma sociedade mais digna, a incluséo surge para viabilizar esse processo
que atualmente toma forcas na sociedade e é fundamentado em diversas leis e documentos
tanto nacionais quanto internacionais. Dentre esses pode-se citar a Declaracdo Mundial de
Educacao para Todos (1990) em Jomtien e a Declaracdo de Salamanca (BRASIL, 1996a) que
deram o ponta pé inicial nessa busca incessante em prol de uma educacdo igualitaria e
inclusiva.

Diante do processo de inclusdo, o ambiente escolar se mobiliza cada vez mais, a fim
de atender as necessidades e exigéncias que a inclusdo gera em seu meio. Quando se pergunta
aos professores de Educacdo Fisica sobre a inclusdo, a resposta gira em torno de uma
educacdo que contemple a todos. Todavia, essa resposta torna-se vaga quando questionado
sobre seus conhecimentos a respeito de uma pratica inclusiva para que suas aulas atendam as
necessidades individuais de cada aluno tornando-o um ser participativo. Isso se justifica,
porque por um longo periodo a Educagdo Fisica foi excludente por considerar que somente 0s
mais aptos poderiam participar das aulas e até mesmo porque as pessoas com necessidades
especiais encontravam-se fora da escola. Assim sendo, essa pesquisa bibliografica busca
refletir sobre a formacgdo inicial dos professores de Educacdo Fisica para o trabalho de

incluséo de alunos com necessidades especiais.
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A formacaéo inicial em Educacéo Fisica e a incluséo

Diante da inclusdo, tornam-se indispensaveis adaptacdes no curriculo do curso de
Educacdo Fisica, uma vez que essa disciplina tem relacdo diferenciada com os alunos,
permitindo uma liberdade de expressdo tanto corporal quanto verbal que as outras ndo
possibilitam. Mazini Filho et al. (2009) afirmam que a Educacéo Fisica é flexivel e pode ser
adaptada conforme cada necessidade estimulando assim a participacéo e integracdo de todos
o0s alunos.

Pensando nisso os académicos de Educacdo Fisica comecam a ter contato com a
inclusdo através de disciplina relacionada ao assunto, porém, essas informacdes ndo sdo o
suficiente para preparar o futuro professor, que mesmo depois de formado ainda apresenta

medo e inseguranca para ministrar suas aulas. Conforme salientam Falkenbach et al. (2008,
p.4):

Os professores de educagdo fisica percebem fragilidades em sua formacao inicial e
continuada. E fato constatar que os projetos pedagogicos dos cursos de formagéo
dos professores de educacdo fisica apresentam pouco contedo quando o tema é
inclusdo na rede escolar de ensino. E comum perceber que o curriculo de formagéo
apresenta, com frequéncia, uma disciplina que vai tratar deste tema. Assim o futuro
professor de educacéo fisica é pouco confrontado com estudos nessa linha.

O profissional de Educacdo Fisica tem ao seu alcance os PCNs (Parametros
Curriculares Nacionais) de Educacdo Fisica, que sustentam que “o professor deve fazer
adaptacdes, criar situagdes de modo a possibilitar a participagdo dos alunos especiais”
(BRASIL, 1998, p.57) , ou seja o professor deve ser flexivel, sabendo dosar seus planos de
aula, a fim de atingir as necessidades dos alunos com necessidades especiais fazendo com que
este sinta-se parte do grupo e que esse grupo também crie consciéncia de inclusao.

A capacitagdo do professor é fundamentada na LDB 9.394/96 em seu artigo 59, IlI
(BRASIL, 1996b), sustentando a formacao dos “professores com especializagdo adequada em
nivel médio ou superior, para atendimento especializado, bem como professores do ensino
regular capacitados para a integracdo desses educandos nas classes comuns.”

A educacdo fisica escolar deve ter como principio tornar seus alunos individuos
criticos, reflexivos e participativos, mudando aquela visdo de que pessoas com necessidades
especiais ndo podem realizar as praticas desportivas, pois quando se trata de inclusdo a
primeira coisa que se deve levar em consideracdo é uma educacdo que enfatize os aspectos
afetivos, cognitivos e sociais . Neste sentido, Silva (2004) mostra que a educac&o fisica além
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de atender os objetivos da disciplina, enfatiza a participacdo de todos os alunos sem
discriminagdo, promovendo a convivéncia e a consciéncia das diferencas.

Embora a inclusdo na educacdo fisica, para os professores, ainda gere inseguranca,
estes ndo podem deixar de lado seus alunos com necessidades especiais, pois o simples gesto
deste individuo pegar uma bola pode fazer uma diferenca incomparavel, pois esta atitude
contribui para que ele sinta-se parte da aula. Ao encontro dessa idéia, Silva (2004) defende
que os alunos com necessidades especiais ndo podem ser excluidos da aula de Educacdo
Fisica, pois essa pratica viabiliza a integracdo e a sociabilidade contribuindo para sua
autonomia e independéncia futura.

A pratica de Educacdo Fisica é fundamental para qualquer individuo, e sobretudo para
as pessoas com necessidades especiais, por propiciar a estes a sensa¢do de pertencer ao grupo
social e colaborar para seu desenvolvimento ndo s6 nos aspectos motores, cognitivos, sociais
e afetivos, mas também contribuir para que se torne um individuo auténomo e reflexivo.

O professor precisa busca, além da formacdo inicial também a continuada sobre a
educacdo inclusiva, pois, quando este conhece as diversas maneiras de trabalhar com os
alunos com necessidades especiais, todos saem ganhando, tanto o professor, que ganha
énfase na sua metodologia, quanto ao aluno que se sente parte deste grupo escolar podendo
ser ele mesmo. Desta forma, Falkenbach et al. (2008) afirmam que pensar na formacgédo dos
professores, é pensar numa educacdo que rompe barreira e prioriza as necessidade dos

individuos respeitando seu ritmo e suas diferencas.

Considerac0es Finais

Através deste estudo, percebe-se que a formacdo sobre inclusdo na formacao inicial
dos cursos de Educacdo Fisica ainda é insuficiente, pois o professor quando se defronta com
uma situagdo de inclusdo sente-se inseguro. Embora existam leis que fundamentem a busca
por formagdes especificas estes profissionais ainda ndo se sentem preparados para suprir todas
as necessidades dos seus alunos, refor¢ando o a exclusao.
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