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Introducéo
E no espaco escolar que os jovens vivem um processo de socializacdo e de formacdo, e

assim, descobrem os afetos, as diferentes maneiras de relacionar-se coletivamente, de fazer
escolhas e de vivenciar a sexualidade. Esse contexto faz da fase escolar um momento
privilegiado para o contato com as informacgdes corretas, postura critica para atitudes que
valorizem o auto cuidado e o respeito as diversidades (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).
Desta forma, acreditamos que a integracdo entre escolas e profissionais de salde é
fundamental para levar ao jovem brasileiro conhecimentos sobre saude e sobre o exercicio da
sexualidade com consciéncia e responsabilidade. O estudo tem como objetivo central verificar
0 conhecimento, as atitudes e as praticas dos alunos do Ensino Médio com relacdo a
transmisséo e a prevencao das doencas sexualmente transmissiveis, construindo estratégias de
promocédo da salde e de prevencdo das DSTs, por meio do desenvolvimento articulado de
acOes no ambito das escolas e das unidades basicas de salde.

Pesquisas realizadas pelo Ministério da Salude revelam que a saude sexual e
reprodutiva ocupa um lugar importante na construgdo da igualdade de género e na construcéo
de autonomia dos adolescentes e jovens, principio fundamental na formagdo de pessoas
saudaveis e responsaveis. A saude sexual/reprodutiva de adolescentes e jovens tem sido foco
de inimeros e profundos debates, questionamentos e controvérsias. A experiéncia brasileira
mostra que existem varios caminhos para se desenvolver acbes de prevencdo, passando por
propostas de oficinas, cenas, palestras, trabalhos em grupo, buscando a construcéo de medidas
preventivas (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).
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No ano de 2008 o Ministério da Salde realizou uma pesquisa de conhecimentos,
atitudes e praticas na populacdo brasileira de 15 a 64 anos, utilizando como ferramenta de
coleta de dados questionarios divididos em blocos. Acreditando na relevancia desta pesquisa,
fizemos uma adaptacao deste questionario, retirando somente as questdes relativas as Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST) e nos aliamos a Campanha Nacional de Prevencao
proposta pelo SPE - Salde e Prevencdo na Escola (Ministério da Saude, 2011) buscando a
promocéo e protecdo da salde sexual de adolescentes de 14 a 22 anos que cursam 0 ensino
médio na cidade de Tupanciretd/RS. Através da aplicacdo deste questionario e apos analise e
discussdo dos resultados vamos construir oficinas pedagdgicas de educacdo e protecdo da

saude sexual.

Metodologia

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso com um delineamento descritivo
observacional. Segue as diretrizes metodoldgicas do Programa Salde e Prevencdo nas Escolas
— SPE- Guia para Formacdo de Profissionais de Salde e de Educacdo (BRASIL, 2010) e o
modelo de concepcdo das praticas educativas orientado pelo referencial tedrico de Paulo
Freire. Neste projeto participam aproximadamente 650 alunos do ensino médio das escolas da
cidade de Tupanciretd/RS.

As técnicas utilizadas para a coleta dos dados foi a aplicagdo aos educandos envolvidos
no estudo de um questionario adaptado do instrumento de autoria do Ministério da Saude,
ano de 2008 intitulado “Pesquisa de Conhecimentos, Atitudes e Praticas na Populagdo
Brasileira”. Este instrumento que foi aplicado em ambito Nacional e permitiu o conhecimento
da populacéo das principais capitais brasileiras.

A anélise de dados sera feita qualitativamente e quantitativamente. E possivel ainda
aprofundar um pouco mais a relacdo entre as metodologias quantitativas e qualitativas,
buscando ndo simplesmente uma complementaridade, mas uma integracdo de dados
quantitativos e qualitativos (VICTORIA ET AL, 2000).

Resultados

A pesquisa encontra-se em fase de analise e discussdo dos resultados, que ap0Os
compreendidos e refletidos serdo o viés construtor das oficinas pedagogicas que iremos
desenvolver com os alunos envolvidos no projeto.

A adolescéncia é um periodo de transicdo para a maturidade, com o desenvolvimento
fisico sempre precedendo o psicologico. Esse € o elo entre a infancia e a idade adulta.
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Segundo a Organizagdo Mundial da salde, a adolescéncia é a idade correspondente a 10 a 19
anos, sendo a pré-adolescéncia dos 10 aos 14 anos e a adolescéncia propriamente dita, dos 15
aos 19 anos. ( CAMARGO et al, 2009).

Avaliando-se alunos do ensino médio de escolas publicas da cidade de Tupanciretd,
compreendidos na faixa etaria de 14 a 22 anos, constatou-se que 62,26% sdo do género
feminino e 37,74% do masculino.

Rodrigues et al (2009) em sua pesquisa avaliou alunos do ensino médio de escolas
publicas e privadas, compreendidos na faixa etaria de 14 e 20 anos, constatou-se que sdo
76,25% do género masculino e 33,75% do feminino.

Dos entrevistados 92.45% ja tiveram relagBes sexuais, e 86,42% usaram camisinha na
sua primeira relacdo sexual. Segundo Freitas & Dias (2010), atualmente, hd uma mudanca no
comportamento sexual dos jovens, como a reducdo da idade que iniciam as relaces sexuais.

Quando perguntou-se sobre se ja apresentaram alguma doenca sexualmente transmissivel,
40% do género feminino j& apresentaram verrugas, bolhas e corrimento, e 4% do género
masculino ja teve alguma vestigio de doencas venéreas.

Na questdo que fala sobre tempo entre relacdes pode-se perceber que 77,58% mantiveram
relagdes sexuais nos ultimos 12 meses

Em sua continuidade neste ano de 2012 iremos realizar as seguintes acoes:

-oficinas pedagdgicas nas escolas, com participacdo de todos os alunos que fizeram parte
da pesquisa;

- realizagdo da Feira da Salde- desmistificando as DSTs/aids e hepatites virais com a
realizacdo do teste de HIV e exame preventivo em todos os alunos que desejarem.

Ao término de nosso estudo traremos beneficios diretos aos sujeitos de nosso estudo
contribuindo para a prote¢do de sua satde com relacdo a prevencao das doencas sexualmente

transmissiveis.

Conclusotes

A situacdo do jovem na atualidade é preocupante, principalmente quanto as causas e
consequéncias das doencas de transmissdo sexual. Portanto a parceria escola e profissionais
da salde € essencial para buscar maneiras de orientacdo sexual aos jovens e adolescentes. Ao
articular o diélogo, provocar e aprofundar o conhecimento, construindo a¢fes de educacéo e
salde entre os alunos do Ensino Médio das escolas publicas de Tupanciretd/RS acreditamos
estar auxiliando na promocao, protecdo e prevencdo das DSTs, a partir do fortalecimento do
debate e da participacao juvenil.
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