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RESUMO

A escola é um importante espaco para o desenvolvimento de um programa de
educacdo para a saude, podendo prover subsidios e sendo capaz de levar os individuos para
uma vida mais saudavel. E ela que oferece a possibilidade de educar através da construcio de
conhecimentos que sdo resultados entre a juncdo dos diferentes saberes das diversas
disciplinas e dos diversos conhecimentos que o individuo traz de sua propria cultura e
convivio social. E fungdo da escola ndo somente trazer informacdes simples e limitadas
relacionados a assuntos de salde, mas também apoiar e possibilitar que os profissionais da
salide tenham acesso ao meio escolar e assim ir contribuindo e assumindo o papel de escola
como formadora de cidaddos. Com este objetivo 0 GEPEFE/UNICRUZ desenvolve o projeto
de extensdo “Construindo um futuro saudavel através da promocdo da satde” o referido
projeto tem como objetivo refletir sobre as necessidades e demandas da escola na construgdo
de planos ou projetos que melhorem as condigbes de salde e a qualidade de vida da
comunidade escolar. Especificamente pretende-se: discutir a atuacdo dos professores frente a
questBes como: o desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a promogdo da saude
na populacdo jovem; ampliar parcerias entre escola, instituicdes governamentais e instituigoes
ndo governamentais visando a integragdo de esforgos para a promogéo da saude do educando;
fomentar a participacdo juvenil para que adolescentes e jovens possam atuar como sujeitos
transformadores da realidade; apoiar acdes de formagdo continuada para profissionais de
educacao para responder as diferentes situacdes relacionadas a salude no cotidiano de criancas
e adolescentes escolarizados; contribuir para a reducdo da incidéncia de sedentarismo e
obesidade de criancas e adolescentes; ampliar os recursos da escola para o desenvolvimento
de promocdo da saude; fomentar a insergdo das tematicas relacionadas a educacéo e saide ao
cotidiano da préatica pedagdgica dos professores; promover a ampliacdo da capacidade de
acolhimento das demandas em salde de criancas e adolescentes; construir uma rede integrada
salde-educacdo para colaborar na reducdo dos agravos a salde de criancgas e adolescentes. As
etapas do projeto se constituem em: organizacdo do grupo; planejamento; aplicacdo do plano
de acdo e avaliacdo. O projeto se desenvolvera no contexto da Escola Estadual de Ensino
Médio Prof. Maria Bandarra, com os professores e alunos, das séries/anos finais do ensino
fundamental. Como resultados espera-se maior envolvimento dos atores sociais (profissionais
de salde, de educacéo e a propria comunidade); refletir e debater as teméticas da Educacéo e
da Saude e, sobretudo, a relacdo entre os dois campos; contribuindo para a construcdo de uma
concepgdo mais integrada e critica da educacdo em salde e também da saude em educacdo,
norteando a¢des coletivas e planejadas de salde e de educacdo que sejam condizentes com a
realidade social.
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