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Introducéo

A adolescéncia é uma fase fundamental do desenvolvimento humano. E um dos
periodos mais intensos da vida pelas oportunidades de exploracdo nela presentes. Trata-
se de uma etapa de descobertas, vivéncias e expectativas sociais diversas. Sendo assim,
¢ a fase de vulnerabilidades e dentre elas destacamos as DST/aids. As Doencas
Sexualmente Transmissiveis — DST e a Sindrome da Imuno Deficiéncia Adquirida —
aids sdo tidas como um grave problema de saude publica por afetarem muitas pessoas.

A populacdo de Cruz Alta tem maior indice nos jovens, predominio na faixa dos
19 — 29 anos. S&o 10.547 adolescentes de 10 a 19 anos, distribuidos em 5.337 do sexo
masculino e 5.210 do género feminino (IBGE, 2009). Associado a estes dados temos
um importante nimero de estudantes universitarios que frequentam a Universidade de
Cruz Alta, que ndo estdo computados nesta estatistica, ja que pertencem a outros
municipios, mas que se relacionam com os demais da cidade, inclusive com a amostra
do nosso estudo.

Com o propdsito de discutir a contribuicdo da estratégia educativa da Educacao
entre Pares (Brasil, 2010. b) para as a¢fes de promocao da satde sexual e reprodutiva
no contexto escolar, e divulgar os achados, o presente projeto, realizado pelos
académicos do Curso de Fisioterapia e da Biomedicina da UNICRUZ, buscou a
construcdo de uma politica de educacdo e salde, articulada ao Projeto Politico
Pedagdgico do Instituto Estadual de Educagéo Professor Annes Dias, que promova uma

cultura de paz com reducdo da infeccdo HIV/, da aids e outras doengas sexualmente
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transmissiveis e reducdo dos indices de evasdo escolar causada pela gravidez na
adolescéncia, com acdes intersetoriais e transdisciplinares, envolvendo a participacdo de
toda a comunidade escolar.

De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2007), o Brasil possui mais de 54
milhdes de cidadaos e cidadas na faixa de 10 a 24 anos de idade, representando um
percentual de 30,3% da populagdo. Isso significa uma grande parcela de individuos
jovens no Pais, expostos a riscos e a vulnerabilidades. A vulnerabilidade esta
relacionada a chance dessas pessoas estarem expostas e ao adoecimento.

Sabemos que na adolescéncia, a crenca na invulnerabilidade € exacerbada,
vulnerabilizando a agravos evitaveis, por meio da ndo adocao de préticas preventivas,
seja em relagcdo a uma concepgéo ndo desejada e ao risco de infeccdo pelo HIV/aids, por
exemplo, e por meio do uso abusivo de alcool e outras drogas e do envolvimento com
cenarios de violéncia, que reafirmam sua posi¢do social viril (BRASIL, 2009).

A vulnerabilidade que pode ser entendida como uma ocasido que gera 0
adoecimento das pessoas e é recorrente de varios fatores, entre eles: comportamento, o
meio em que vivem, veiculos de comunica¢do em massa, inddstria do entretenimento e
o sistema legal e politico. Isto tem que ser entendido e vivenciado, pois 0s educandos,
sujeitos de nossa intervencao, estdo expostos a ela.

Conforme Cruz et al. (2006), uma patologia que se apresenta ao longo dos anos e
nunca deixa de ser atual é o HIV, que é uma epidemia que tem mostrado a dificuldade
de trata-la tanto no ambito de prevencdo como na assisténcia. O nimero de adolescente
entre 15 a 24 anos que apresentam o HIV é alarmante, um forte indicio, para promover a
conscientizacdo e a prevencdo da doenca. Estima-se que cerca de 11,8 milhdes de
jovens entre a faixa etéria citada anteriormente estejam vivendo com o HIV/AIDS em
todo mundo.

Em nosso projeto, nesse cotidiano escolar, permeado de preconceitos e juizos
prévios sobre o portador do virus HIV, o doente de aids, a gravidez na adolescéncia, o
envolvimento com alcool e outras drogas e os excluidos a educacao libertadora proposta
por Freire (1996) exerce um papel importante.

Metodologia

Projeto PIBEX/UNICRUZ, que segue as diretrizes metodoldgicas do Programa

Saude e Prevencdo nas Escolas — SPE- Guia para Formacdo de Profissionais de Salde e
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de Educacdo (BRASIL, 2010b), tendo 0 modelo de concepgéo das praticas educativas
orientado pelo referencial tedrico de Paulo Freire, com prisma critico e uma postura
dialética.

Nossas atividades aconteceram nas dependéncias da escola nos mais variados
contextos: sala de aula, auditorio, patio, com trabalhos realizados em cada série
individualmente e também com a aglutinagdo de mais de uma turma.

Através de oficinas pedagdgicas, videos educativos, palestras dialogadas e
orienta¢des individuais e em grupos nossas a¢es foram construidas, com a participacdo
efetiva de todos os atores, sentindo-se protagonistas. Questionarios, entrevistas e
observacgao participante foram os instrumentos para a coleta dos dados.

A populacéo compreende os alunos do ensino médio (708 alunos) e cursos técnicos
profissionalizantes (219 alunos) e seus professores. A Secretaria Municipal de Saude, a
92.CRS e a 92.CRE sdo parceiros sendo responsaveis pelos recursos materiais (folder,

cartazes, dispensacao de preservativo, entre outros).

Resultados

Segundo dados do Ministério da Saude (Brasil, 2010a), o municipio de Cruz
Alta/RS, hoje esta em 6° Lugar, em nivel nacional, no numero de pessoas infectadas
pelo HIV e pela aids. Os estudantes do ensino médio fazem parte dessa populacéo.

Conscientes sobre estes dados, as primeiras acOes realizadas, neste ano de 2012,
no IEE Professor Annes Dias, buscaram conhecer a vulnerabilidade em 3 eixos: social,
programatico e individual. Percebemos, entre outros dados, que ainda existe muita falta
de informacéo e conhecimento sobre as formas de transmissdo do HIV ¢ DST’s, é
grande o preconceito em relacdo aos que vivem e convivem com a aids, a homofobia
esta claramente evidenciada; apesar de sintomas claros de DST’s, 0s estudantes nao
pensariam estar com uma doenca venérea; a grande maioria ja teve uma relacéo sexual e
destes 30% referem ndo terem usado o preservativo; a maior parte ndo realizou o teste
anti-HIV (95%); quando questionados sobre “O uso de alcool ou drogas pode fazer com
que as pessoas transem sem usar camisinha” a maioria concorda que sim, mas quando
perguntamos se isto ja aconteceu com vocé temos um percentual de 42% que referem
que j& vivenciaram esta situacao.

Oficinas pedagogicas estdo sendo desenvolvidas, em parceria com o Curso de
Biomedicina da UNICRUZ. Estas acdes realizadas vém contribuindo para a reflexdo e
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entendimento sobre a importdncia que representa a integracdo salde-educacdo
privilegiando a escola como espaco para a articulacdo das politicas voltadas para
adolescentes e jovens. Nela os estudantes, familias, profissionais da salde e da
educacdo sdo os atores que precisam conhecer e lidar com os fatores de risco e
vulnerabilidades, promovendo e protegendo a saude, e, consequentemente se tornando
cidaddos criticos, autbnomos, exercendo seus direitos e deveres.

Os resultados ndo séo definitivos, novas agdes serdo realizadas ainda este ano junto
aos adolescentes da IEE Professor Annes Dias, como forma de conscientizar a
importancia da prevencao da aids, da gravidez ndo desejada na adolescéncia e o0 uso de

alcool e outras drogas.

Consideracoes finais

Acreditando que a problematica de nosso estudo precisa de investimentos de
longo prazo e do engajamento sustentado no conceito ampliado de salde, na
integralidade e na produgdo de cidadania e autonomia, em um trabalho de educagéo e
salide entre pares nosso projeto tem continuidade em 2012.
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