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ADULTOS DO BAIRRO JARDIM PRIMAVERA NO MUNICIPIO DE
CRUZ ALTA-RS

RODRIGUES, Jeferson'; DE JESUS, Neida Maria da Luz?;
BRUNELLI, Angela Vieira®

Palavras-Chave: Colesterol. Dislipidemia. Arteriosclerose. Hipercolesterolemia

A dislipidemia pelo excesso de colesterol circulante é indicativo para diversos
acometimentos de salde como a arteriosclerose, que € o depdsito de placas de ateroma nas
paredes dos vasos sanguineos, impedindo ou dificultando o fluxo sanguineo e
consequentemente aumentando a pressao arterial, determinante para processos isquémicos e
de outros acidentes vasculares. O colesterol € uma gordura circulante no nosso sangue da qual
0s niveis sericos dependem de fatores como a ingestéo alimentar (proveniente principalmente
de alimentos de origem animal), bem como da quantidade produzida pelo proprio organismo.
Este estudo procurou avaliar num grupo de homens adultos se possuem conhecimento de
apresentarem colesterol elevado e seu efeito na satde. Foram entrevistados 132 homens entre
20 e 59 anos, no ano de 2011, residentes no bairro Jardim Primavera no municipio de Cruz
Alta que foram questionados sobre se “sabiam ou ndo sabiam” se apresentavam colesterol
elevado. Os resultados foram: responderam que ‘“sim”, sabiam ter colesterol elevado, 15
individuos ou 11,37%; que “nao sabiam” 86 individuos ou 65,15%; “ndo sabiam responder”,
29 individuos ou 21,97%; ou ainda, “ndo respondeu”, 2 individuos ou 1,51%. Quando
questionados se 0 “colesterol faz mal a satde”, 13 individuos ou 9,8% responderam que “néo
faz mal a saade”; 96 individuos ou 72,7% responderam que “sim, faz mal a saude”; 13
individuos ou 9,8% responderam “ndo sabiam”; 10 individuos ou 7,7% ndo responderam.
Comparando-se os resultados obtidos nota-se que o alto indice de homens que ndo sabem se
possuem colesterol alto (65,15%) com o numero de homens que consideram que colesterol
alto faz mal a saude (73,5%). Deduz-se que conhecimento sobre 0s riscos trazidos com a
dislipidemia s&o sabidos, porém, o monitoramento dos niveis séricos de colesterol dessa
populacado, determinante para se saber se dislipidémico ou nédo, é pouco praticado. As pessoas
gue tém niveis de colesterol elevados geralmente sdo assintomaticos, ou seja, ndo sentem
nada, e devem fazer exame de sangue rotineiramente para saber se encontram-se em niveis
desejaveis.
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