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Idosos com Alzheimer necessitam de atencdo especial, e seus acompanhantes devem
disponibilizar diariamente tempo para realizar atividades fisicas, como alongamentos,
caminhadas, dancas etc... Cuidadores também necessitam orientacfes e cuidados com a
propria salde, pois eles é que estdo convivendo diretamente com o idoso. Desta forma tem-se
como objetivo, deste estudo, fazer uma analise da pressao arterial (PA) diante da realizacao de
exercicios fisicos, aerobios e de resisténcia, em idosos (acima de 60 anos) com a doenca de
Alzheimer e com seus cuidadores. Participam do mesmo 4 idosos e 4 cuidadores do projeto de
extensdo “Diagnoéstico e reabilitagdo do idoso com Alzheimer e apoio psicossocial ao
cuidador domiciliar”. A variavel em estudo foi verificada em dois dias distintos e em dois
momentos, inicio e final do programa. Os exercicios propostos tiveram a duracdo de 30
minutos e a PA foi verificada antes e apds as sessdes. Verificou-se que houve um aumento
médio do inicio para o final da sessdo em 9 mmHg para a PAS (141 — 150 mmHg) e de 10
mmHg para a distolica (70 — 80 mmHg) o que demostrou um comportamento normal da
referida variavel. Ao analisar os valores individualmente, notou-se que um dos cuidadores
teve, valores de PA bem acima do normal chegando a 180/110(pré) e 190/100 (pds). No
segundo encontro o comportamento da PA se manteve igual ao do primeiro encontro. Diante
dos resultados obtidos pode-se concluir que os idosos do referido projeto apresentam valores
elevados de pressdo arterial e que este se eleva mais ainda ap06s o exercicio fisico o que denota
um quadro de hipertensdo para os referidos idosos, sendo desta forma imprescindivel a
realizacdo de exercicios fisicos com mais regularidade para que esta variavel volte ao seu
valor normal (120/80). Professores e alunos voluntarios estdo no projeto para levarem
informacdes e formas melhores dos participantes se exercitarem, mostrando que a atividade
fisica diéria pode proporcionar uma melhoria no seu dia a dia e na sua qualidade de vida.
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