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A Associacdo Nacional de Equoterapia define a equoterapia como um método
terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas
areas de salde, educacao e equitacdo buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
com deficiéncia e/ou com necessidades especiais. A Equoterapia s6 pode ser feita apds
avaliacdo médica, psicologica e fisioterapéutica e € desenvolvida por equipe multidisciplinar.
O acompanhamento do paciente é individual, devendo ser sempre registrado por cada
profissional. A desatencdo e a falta do autocontrole, caracteristicas do transtorno,
intensificam-se em situagdes de grupo, dificultando, ainda mais, a percep¢do dos estimulos
relevantes, a estruturacdo e execuc¢do adequada das tarefas ndo s6 em ambito educacional, mas
na ampla gama de atividades grupais que o individuo venha a desenvolver. A Equoterapia
estimula o desenvolvimento do raciocinio légico, da atencdo concentrada que é um dos
maiores problemas para um aluno com TDAH, estimula a crianga a pensar antes de agir
melhorando num todo o convivio social da crianca, e trazendo nitido avango principalmente
no aprendizado da mesma. A terapéutica da equoterapia comega a acontecer no momento em
que o aluno entra em contato com o animal. Inicialmente, o cavalo representa um problema
novo com o qual o praticante tera que lidar, aprendendo a maneira correta de montar ou
descobrindo meios para fazer com que o0 animal aceite seus comandos. Essa relacao, por si s0,
ja contribui para o desenvolvimento da sua autoconfianca e afetividade. Os principais
beneficios obtidos com o uso da equoterapia sdo: adequacdo do tdnus muscular, da
coordenagdo motora; do controle da cabeca e tronco; adequagéo do equilibrio; facilitacdo no
processo de aprendizagem escolar, estima a atencdo e concentracdo; socializacdo;
autoconfianga; trabalha também com a ativagdo dos sistemas cardiorrespiratorio e musculo
esquelético e atua no alivio do stress. E importante ressaltar que o Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma doenga reconhecida pela OMS, cuja prevaléncia
mundial gira um torno de 5% e ocorre tanto em meninos quanto meninas e seu diagnostico se
da puramente por critério clinico e marcado pela descricdo de um conjunto de sinais e
sintomas. Em geral, baseia-se na avaliacdo de manifestacdes relacionadas a desatencao, a
hiperatividade e & impulsividade. Ainda ndo existem certezas sobre suas causas, mas existem
algumas hipoteses como fatores hereditarios, fatores neuroquimicos e psicossociais que,
quando associados, adquirem maior forca na determinagdo do quadro.
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