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Introducéo

As vitaminas sd@o micronutrientes que participam de inimeros processos metabdlicos
do organismo, sendo, portanto, essenciais para 6tima satde e desempenho do animal (FELIX
et al., 2009). Dentre outras funcbes, as vitaminas participam no metabolismo como
imunomoduladores para melhorar as fungfes imunolégicas e a resisténcia a infeccbes em aves
e outros animais domeésticos (RUTZ et al,; 2002).

A deficiéncia de uma ou mais vitaminas pode levar a distirbios metabdlicos,
resultando em queda na produtividade, no crescimento e no desenvolvimento de doencas. Ja o
aumento na suplementacdo de certas vitaminas tem efeitos positivos, principalmente quanto a
imunidade (FELIX et al., 2009)

A formulacdo comercial de dietas para frangos de corte consiste na combinacéo de
ingredientes em proporcdes adequadas para atingir o perfil nutricional desejado, visando nivel
6timo entre desempenho e custo e, portanto, maxima rentabilidade (FELIX et al., 2009). E
importante ressaltar que a deficiéncia crénica severa de vitaminas e minerais s&0 mais
debilitantes ao sistema imune do que energia e proteina (RUTZ et al.; 2002).

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura, apontando 0s sinais

encontrados nas aves quando ha deficiéncia de vitaminas no alimento fornecido.

Revisdo Bibliografica

Como a maioria das vitaminas ndo € sintetizada em quantidades suficientes para
atender a demanda fisiol6gica do organismo, elas devem ser obtidas da dieta e, embora 0s
suplementos vitaminicos correspondam a pequena porcentagem da formula (0,1 a 0,5%), as
vitaminas podem representar de 1-3% do custo da racdo e sdo adicionados a racdo através de
pré-misturas vitaminicas e minerais (Premix). (AVILA, 2003; TOLEDO et al., 2006). Devem
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ser atendidas as exigéncias dos frangos de acordo com o peso ou fases produtivas, a qualidade
e precos dos ingredientes (AVILA, 2003).

A resposta imune é fortemente afetada pelo status nutricional do animal, que determina a
habilidade metabdlica celular e a eficiéncia com que a célula reage aos estimulos, iniciando e
perpetuando o sistema de protecdo e autoreparacdo organicas. Calorias, aminoacidos,
vitaminas A, D, E, piridoxina, cianocobalamina, acido folico, sdo nutrientes para os quais ja
se estabeleceu a estreita relacdo existente entre seu status organico e o funcionamentodo
sistema imune (BRUNETTO, 2007).

A vitamina A é uma substancia importante na formacéao, regeneracdo e protecdo da
ectoderme e mucosas, para o crescimento, desenvolvimento do esqueleto e fecundidade das
aves. Além disso, atua no processo da visdo, melhora a formacao de anticorpos e a resisténcia
humoral, a regulacdo do metabolismo de carboidratos, graxas e proteinas (TOLEDO, 2006).
Aves deficientes em vitamina A ficam mais propensas a aumento na frequéncia e severidade
de infec¢des bacterianas, virais e de protozoarios (RUTZ et al.; 2002). Um dos mais classicos
sintomas de deficiéncia de vitamina A nas dietas animais é a anorexia, que se traduz por uma
diminuigdo voluntéria do apetite (TOLEDO, 2006).

Em um estudo conduzido por Dalloul et al. (2002) a deficiéncia de vitamina A
prejudicou a resposta imune locais intestinal de frangos de corte e galinhas, reduzindo a
capacidade das aves em resistir as infe¢oes por Eimeria acervulina. FRIEDMAN et al. (1991)
relatou uma menor resposta imune a infeccdo de Escherichia coli em frangos alimentados
com dietas deficientes em vitamina A. Portanto, a vitamina A, juntamente com as vitaminas E
e D apresentam um importante papel regulatério sobre as células do sistema imune. A
vitamina A aumenta a resposta de linfdcitos T para antigeno especifico (RUTZ et al.; 2002).

A vitamina E modula a sinalizagdo inflamatéria, regula a producdo de
prostaglandinas e leucotrienos, minimiza os danos resultantes da agéo citotoxica provocada
pelos radicais livres no organismo e melhora a atividade fagocitaria na fase jovem da vida das
aves. A vitamina E é o maior antioxidante no sangue, reduz os efeitos dos radicais livres,
protegendo os tecidos (DA SILVA, 2009).

A suplementacdo das ragBes com vitamina E aumentam melhoram a converséo
alimentar e o ganho de peso das aves (TOLEDO et al.; 2006). A caréncia de vitamina E e
selénio em pintos tem sido relacionada a diatese exudativa e distrofia muscular e
encefalomaldcea (RUTZ, 2002; TOLEDO et al.; 2006). Ha estudos que comprovam que a
vitamina E pode aumentar a afinidade dos receptores da membrana de macréfagos para

ativacdo, assim, a inoculacdo de vitamina E no ovo aumenta o sistema imune humoral e



HVe's u cionca, Roloividado o (i ortoras

olMINAN0 Mostra Mostia

do Ensino, Pesquisd o Extensdo de/Inidardo Cientirica o Extonsan

celular (RUTZ, 2002). Portanto, o efeito benéfico da vitamina E sobre a resposta imunoldgica
e doencas esta bem estabelecido, onde niveis dietéticos de 150 a 250 mg de vitamina E/kg
superiores aos normalmente utilizados maximizam o desempenho produtivo (RUTZ, 2002).
A suplementacio de vitamina E também promove uma melhor qualidade da carne (FELIX et
al., 2009).

A suplementagdo de vitamina C na dieta apenas em situacOes de estresse pode
beneficiar em uma maior taxa de crescimento e maior ganho de peso de pintos suplementados
com 100mg de vitamina C na dieta. Também pode ser observado um efeito sinérgico entre a
vitamina C e a D3, ja que as aves suplementadas com vitamina C apresentaram melhor
formagdo do esqueleto e vitamina também C reduz os efeitos deletérios dos fatores de
estresse, principalmente em virtude de sua acdo antioxidante e por promover uma elevacéo
dos niveis de T3 e T4 circulantes (ALMENDRA, at al, 2009; FELIX, 2009). Poedeiras
expostas ao calor podem ser suplementadas com vitaminas E e C na dieta pois melhora a
resposta imunoldgica durante o estresse de calor, ao elevar a proliferacdo de linfocitos
(FELIX, 2009).

A vitamina D presente na gema do ovo é metabolizada pelo embrido de modo a
poder ser utilizada para a formacdo do esqueleto da ave. A vitamina D é 0 que se pode
considerar uma vitamina que ndo apresenta grandes dificuldades na obtengdo da quantidade
minima diéaria que cada organismo necessita uma vez que esta até pode ser sintetizada pelo
préprio organismo na presenca de radiacdo solar (METELO). A sintese da vitamina D3
depende da incidéncia de raios ultra violeta, uma vez que mesmo aves suplementadas com
dobro dos niveis recomendados para aves privadas de luz solar ndo tiveram ganho de peso e
mineralizagio Ossea igual as aves que recebem iluminago solar (FELIX, 2009)

As deficiéncias vitamina B6 e &cido pantoténico — B5 levam a reducéo da resposta
antigénica, tanto humoral como celular. Acido félico e vitamina B12 sdo essenciais a
replicacdo celular. A deficiéncia destes nutrientes leva a deterioracdo neuroldgica pela
desmielinizagcdo progressiva do tecido nervoso e reducdo na formacdo de anticorpos e na
replicacéo de linfocitos (GONZALEZ, 2006)

O acido félico (vitamina B9) é uma vitamina das mais criticas a todos animais em
reproducdo, sendo de grande exigéncia para eclodibilidade superior aquela demandada para
producéo de ovos (VIEIRA, 2005).

Biotina (B7) e riboflavina (B2) sdo vitaminas com caracteristicas importantes a
considerar pois possuem fatores inibidores presentes nos ovos e que afetam as suas

disponibilidades para o embrido em desenvolvimento. Estas duas vitaminas estdo entre as
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causas mais comuns de deficiéncia nutricional com efeito sobre a eclodibilidade, sendo que
apenas alguns dias de deficiéncia de riboflavina séo suficientes para causar danos ao embrido
(VIEIRA, 2005)

Concluséo

O uso de maiores niveis de vitaminas na dieta de frangos resulta em maior
desempenho produtivo, melhor conversdo alimentar e qualidade da carne além de elevar
resposta imune principalmente em situacGes de estresse. Também melhora os niveis de
eclodibilidade dos ovos e melhor desenvolvimento dos pintos. Melhorando a produgédo como
um todo. Por isso é sempre necessario formular racbes com as quantidades ideais, para evitar

futuros problemas pela avitaminose e perdas na producao.
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