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O presente estudo é uma pesquisa de campo descritiva, que tem por objetivo analisar o
mercado de academias de ginastica que se mostra em grande crescimento no cenario atual. No
municipio de Tapera-RS tém quatro academias: Toda Bonita destinada apenas ao publico
feminino; ao Ar Livre existe a ATI- Academia Terceira Idade com aparelhos que tem por
objetivo a ginastica funcional e os praticantes realizam os exercicios fisicos de forma
independente; e Academia Planeta Energia em dois enderecos. O estudo optou por fazer uma
analise nessas academias por atender um puablico diversificado e estar dentro dos pré-
requisitos necessarios para a realizacdo do Estagio Supervisionado em Academias de
Ginéastica e Musculacdo. A Academia Planeta Energia vem mostrando um horizonte com
grandes oportunidades de crescimento, possuindo como principal caracteristica o seu publico
maduro, com pessoas de todas as idades, que tém atendimento personalizado, com
profissionais qualificados e atenciosos que executam atividades e exercicios especiais de
acordo com o perfil de seus clientes; e foi através do estudo destas caracteristicas, da empresa
como um todo e do ramo deste mercado, que elaboramos este diagnéstico com a finalidade de
auxiliar a empresa em tomadas de decisbes futuras para a sua expansdo, através das
informacdes relevantes sobre o seu proprio negocio e estratégias para este. A Academia
Planeta Energia em suas duas localizagbes possui 0 mesmo proprietario e oferece para seu
publico taperense duas sedes, (uma localizada no bairro nobre do municipio com parte de
ginastica e exercicios resistidos, aberto em dias alternados apenas em segunda-feira, quarta-
feira e sexta-feira, e outra no centro da cidade apenas com exercicios resistidos, aberto todos
os dias). Hoje o municipio tem 10.500 habitantes, cidade pequena no interior do estado, na
academia Planeta Energia tem em média 180 a 200 participantes ativos, um percentual baixo e
preocupante para o total da populacdo.Sugere-se que a mesma analise e investigue 0s motivos
da reduzida frequéncia de alunos, talvez inovar com horarios diferenciados e prolongados,
adicionando mais professores, diversificar as atividades como aulas de Pilates (ninguém
proporciona na cidade), investir na divulgacdo da Academia, poderia estar em um site
personalizado, em jornais onde o cliente ficaria informado de promog6es enfim de novidades
que seriam Uteis para eles. A Academia Planeta Energia mostra-se como local adequado com
infra-estrutura, recursos e professores habilitados e experientes necessitando inovar em termos
de metodologia de trabalho.
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