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ACNE: TRATAMENTOS TOPICOS
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Introducéo

A acne é uma inflamacdo cronica do foliculo pilossebaceo, de natureza multifatorial,
sendo a lesdo fundamental denominada comedao, que estd associado a hiperqueratinizagdo
folicular e a presenca de anticorpos especificos contra Propionibacterium acnes (bactéria
causadora da acne). Fatores hormonais influenciam no quadro da acne (SABATOVITCH,
2009)

Conforme COSTA et al (2010), a prevaléncia da acne varia de 35% a 90% entre 0s
adolescentes, sendo 95% nos meninos e 83% nas meninas com 16 anos de idade. Aparece
com maior frequéncia no sexo masculino devido ao fator hormonal (influéncia
androgenética).

Para Ribeiro (2010), os produtos tdpicos atuam nas lesdes da seguinte maneira:
inibindo a secrecdo do sebo, como queratoliticos e comedoliticos, reduzindo a proliferacdo

bacteriana, com efeito anti-oxidante e inibindo a inflamacé&o.

O peroxido de benzoila é uma substancia amplamente utilizada na acne por apresentar
propriedades antibacterianas e queratoliticas, podendo ser usado tanto em lesdes inflamatérias
guanto ndo inflamatorias, e a resisténcia bacteriana diminui quando este agente é usado em
associacdo com outros antibidticos (LAYTON, 2005). E usado em concentra¢des que variam
de 2,5% a 10% em cremes, lo¢des ou géis e podem causar irritacdo inicial, porém raramente
provocam dermatite de contato alérgica (BERSON & SHALITA, 1995).

Verifica-se, contudo, que é essencial iniciar a terapia da acne com um agente
comedolitico, pois o precursor de todas a lesGes é o comedao. A tretinoina (acido all trans-

retindico) é um dos agentes comedoliticos mais eficazes no tratagmento tépico da acne, ja que
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normaliza a descamagdo do foliculo e facilita a drenagem dos comedfes pré-
existentes.(BERSON e SHALITA,1995).

Segundo BERSON e SHALITA (1995) o &cido salicilico é um agente comedolitico,
provocando descamacdo e melhorando processos inflamatdrios. Apresenta efeito inferior ao

da tretinoina, mas pode ser usado como alternativa em pacientes sensiveis a esse agente.

A nicotinamida parece possuir um potente efeito anti-inflamatorio por atenuar os
niveis de citocinas inflamatorias. Em um estudo realizado por MORGANTI et al (2011)
verificou-se que uma formulacdo cosmética com a combinacdo nicotinamida-fosfatidilcolina
rica em acido linoléico foi capaz de normalizar o sistema anti-oxidante e a funcdo de barreira

da pele, alterados pela acne.

O é&cido azelaico compreende um acido dicarboxilico com acdo comedolitica e
antibacteriana (THIBOUTOT, 2002). Apresenta atividade antibacteriana contra aerébicos e
anaerdbicos e atividade anti-inflamatoria, podendo ser usado a 20% em cremes ou géis
(KRAUTHEIN & GOLLNICK, 2004).

O peeling quimico é uma técnica que utiliza agentes quimicos aplicados localmente
para estimular a renovagdo da pele. Podems ser aplicados na face com lesdes provocadas por
doencas de pele como a acne, ictiose, melasma, verrugas, entre outros (HENRIQUES et al.,
2007).

Metodologia

A busca bibliogréfica foi realizada em livros e bases de dados de artigos cientificos
nacionais e internacionais. Recorreu-se a artigos cientificos datados de 1991 a 2011.

Resultados e discussao

Para KOO (1995), a acne apresenta implicagdo psicossocial em adolescentes em
relacdo a imagem corporal. Muitos pacientes sofrem embarago e retraimento social, raiva,
depressdo, dificuldade de convivio familiar, entre outros.

Segundo DANOU (2010), a acne pode ser uma causa de ansiedade na adolescéncia,
pois a preocupacdo com o corpo pode estar relacionada com transtornos depressivos nesta

fase, sendo que o comportamento psicossocial pode ser relevante para otimizar o tratamento.
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Apo0s a coleta bibliografica e andlise dos artigos, o presente trabalho apontou alguns
aspectos importantes relacionados a aplicacdo topica de produtos usados na acne,
principalmente considerando a possibilidade de associacdo dos mesmos, como os antibidticos

com outros agentes, que constitui a primeira opgédo de tratamento (BRENNER et al,2006).

Segundo BRENNER et al (2006), os agentes tdpicos mais usados sdo perdxido de

benzoila, acido retindico, acido salicilico, nicotinamida e acido azelaico.

Concluséao

Ao concluir o presente estudo, podemos observar a disponibilidade de um variado
arsenal de tratamentos tdpicos para a acne e seus fatores causais, proporcionando beneficios
de ordem fisica e mental. O tratamento deve ser ajustado conforme as caracteristicas do
paciente e da lesdo, considerando-se que quanto mais precoce o inicio do tratamento, maior a

possibilidade de reducéo do numero de cicatrizes.
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