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O Ensino Médio no Brasil esta vivendo uma exploséo de crescimento. De acordo com
alguns segmentos este crescimento é devido a exigéncia para o mercado de trabalho, pois sem
o Ensino Médio torna-se mais dificil a entrada dos jovens no mesmo. A reforma de sessenta
preocupava-se com a formacdo em cursos técnicos e preparatorios para as Universidades.
Com a aprovacao da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB 9.394/96)
desenvolve-se 0 Ensino Médio o carater de formacdo geral exigindo mais conhecimentos
interdisciplinares dividindo-os em trés areas: Codigos de linguagens, Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Cultura. Neste contexto questiona-se qual a importancia da Educacao Fisica para
alunos trabalhadores, cujo interesse ja diz respeito a vida adulta e ao trabalho em si e se faz
necessaria uma reflexdo acerca sobre os objetivos que a aula tem assumido. O que se espera
da escola em relacdo as aulas de Educacgdo Fisica é que oportunize uma atividade pessoal, em
contrapartida ao trabalho com relaxamento, fazendo com que conheca seu préprio corpo e
desenvolva a capacidade de controlar o0 mesmo e que permitam aos alunos convivéncia,
relacionamento em grupo e aprendizagem globalizada. Seria importante desenvolver um
trabalho amplo em atividades além dos esportes tradicionais que hoje sdo ofertados, com
opcOes de praticas corporais adequadas para alunos do Ensino Médio como a danca, jogos,
ginastica, lutas corporais e esportes coletivos. A Educagdo Fisica também deve ser olhada
como uma disciplina que promova a salude e o0 bem-estar, com reflexos voltada a importancia
de ter um estilo de vida ativo, haja vista que esses jovens em breve estardo em sua maioria
assumindo posi¢des na vida adulta e precisam levar consigo a consciéncia e importancia de
ter um estilo de vida ativo. Portanto a Educacao Fisica no Ensino Médio deve ter objetivos de
ensinar 0s conceitos basicos de atividade fisica, aptiddo fisica e saude proporcionando
vivéncias diversificadas proporcionando a conscientizagdo de um estilo de vida ativo com
énfase aos alunos que necessitam, como sedentarios, baixa aptiddo, obesos e portadores de
necessidades especiais. Também poderemos incluir contedos ergondmicos em movimento e
postura de trabalho e exercicios de relaxamento e compensacdo muscular. Como
consideracdes finais desta breve reflexdo acerca do trabalho do professor de Educacdo Fisica
no Ensino Médio espera-se que este tenha uma visdo ampla sobre o contexto de cada escola e
possa adequar suas aulas de acordo com os objetivos que atendam a necessidade e realidade
em que esta inserido.
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